UCHWALA NR XXXIX/310/22
RADY GMINY LASOWICE WIELKIE

z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Lasowice Wielkie na 2022 rok jako czesci strategii
rozwigzywania probleméw spolecznych Gminy Lasowice Wielkie

Na podstawie art. 4! ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119), art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. 22020 r. poz. 2050 z p6zn.zm.), art. 18 ust. 2 pkt 15 z dnia 8 marca
1990 roku ustawy o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 22022 r. poz. 559) w zwigzku z art. 6 ust. 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 z p6zn. zm.)
— Rada Gminy Lasowice Wielkie uchwala co nastgpuje:

§ 1. 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Lasowice Wielkie na 2022 rok jako czgéci strategii rozwigzywania
problemoéw spolecznych Gminy Lasowice Wielkie, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. 2. Traci moc uchwata Nr XXXVI/285/21 Rady Gminy Lasowice Wielkie z dnia 29 grudnia 2021 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowychoraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Lasowice Wielkie na 2022 rok jako czgéci strategii rozwigzywania
problemow spotecznych Gminy Lasowice Wielkie

§ 3. 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Lasowice Wielkie.

§ 4. 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Rajmund Kinder
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Zatacznik do uchwaty Nr XXXIX/310/22
Rady Gminy Lasowice Wielkie
z dnia 30 marca 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom
Behawioralnym dla Gminy Lasowice Wielkie na rok 2022

Wstep

Gminny Program Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Lasowice Wielkie na rok 2022, zwany dalej ,,Programem?”,
okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych
wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz stosowania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

Ponadto  zgodnie  zart.4' ust. zdanie 2 Ustawy zdnia 26 pazdziernika  1982r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi — w brzmieniu obowigzujagcym, od
1 stycznia 2022r. - elementem niniejszego gminnego programu s3 roéwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych)
jest jednym z celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Realizacja Programu zaktada wspdlprace réznych podmiotdéw, instytucji i oséb fizycznych dziatajacych
w obszarze profilaktyki uzaleznien i przemocy.

Rozdzial 1.
Podstawy prawne oraz charakterystyka uzaleznien

1.1. Podstawy prawne Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii
i Uzaleznieniom Behawioralnym w gminie Lasowice Wielkie na rok 2022 powstal w oparciu
o obowigzujagce wtym zakresie akty prawne, programy krajowe oraz rekomendacje i diagnozy,
w szczegolnosci:

1. Ustawa z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym (Dz. U. poz. 2469).

2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. Z 2021 r. poz. 1119, z p6zn. zm.).

3. Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469).
4. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2021 poz. 1372 ze zm.).
5. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym ( Dz.U. 2021 poz. 1038, poz. 1834 ze zm.).

6. Ustawa zdnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego io wolontariacie (Dz.U.
2021 poz. 2490 ze zm.).

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz.U. 2021 poz. 1249 ze zm.).

8. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. 2021 poz. 2120 ze zm.).

9. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642 ze zm.).

1.2. Rodzaje uzaleznien
»Aktualna klasyfikacja wyr6znia 8 grup srodkow psychoaktywnych:
v alkohol,

v opiaty (morfina, heroina, mleczko makowe i in.),
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V'kanabinole (marihuana, haszysz),

Vleki i substancje o dziataniu uspokajajacym i nasennym (relanium, nitrazepam i in.),
v'kokaina,

Vinne substancje pobudzajace (m.in. amfetamina),

V'substancje halucynogenne (LSD, psylocybina i in.),

Vlotne rozpuszczalniki (zawierajace toluen, octan etylu, octan butylu i inne, np. w rozpuszczalnikach do
farb, klejach, zmywaczach do skor),

Vtyton,
v substancje inne niz wyzej wymienione lub kilka substancji.””

C. Guerreschi uzaleznienia behawioralne okresla mianem tzw. nowych uzaleznien, w ktorych ,,substancje
chemiczne nie odgrywaja zadnej roli”, aich przedmiotem sa ,zachowania i dziatania akceptowane
spotecznie”.

Przyktady uzaleznien behawioralnych:
V'patologiczny hazard,

Vuzaleznienie od komputera/sieci internetowe;j,
V'pracoholizm,

v zakupoholizm,

V'uzaleznienie od seksu/pornografii,
V'uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,
Vuzaleznienie od telefonu komérkowego,

v'’kompulsywne objadanie si¢”.
1.3. Mechanizm powstawania uzaleznien

Cztowiek od wiekdow stosuje rozne uzywki, ktére wplywaja na jego codzienne funkcjonowanie. Pod
wpltywem réznych substancji zmienia si¢ nastrdj, czy tez samo postrzeganie rzeczywistosci. Mozna
wyro6znic¢ substancje powszechnie stosowane, ktore sg akceptowane przez spoteczenstwo, jak np. kofeina
zawarta w kawie czy teina — sktadnik herbaty; jak i substancje szkodliwe, takie jak nikotyna.

Czym jest uzaleznienie? ,,Termin ,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu do takich
zaburzen psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykéw (narkomanii), lekéw (lekomanii), alkoholu
(alkoholizmu) czy papieroséw (nikotynizmu). W szerszym rozumieniu termin ,,uzaleznienie” stosowany
takze w odniesieniu do wielu innych przymusowych zachowan, m.in. kompulsywnych zakupow,
ogladania telewizji, seksu, masturbacji, korzystania z gier hazardowych lub komputerowych czy tez
nadmiarowego korzystania z Internetu. Wspotczesna psychologia traktuje pojecie ,,uzaleznienie” szeroko
i zaktada, ze moze ono obejmowaé takze inne czynno$ci, nad wykonywaniem, ktorych dana osoba
utracita kontrolg””

,Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijajg si¢ stopniowo. W procesie tym mozna wyrdznié
etapy:

v eksperymentowanie — poczatkowo osoby sa ciekawe skutkow dzialania danej substancji isa
przekonane o tym, ze mogg ja zazy¢ raz badz kilka razy, a potem z niej zupeinie zrezygnowac; niestety
pierwsze proby czesto prowadza do zazywania okazjonalnego;

vzazywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane sg na przyklad podczas spotkan
z  przyjaciolmi, aich zazywanie daje  poczucie integracji zgrupg oraz  akceptacji,
i powtarza si¢ podczas kolejnych spotkan;
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Vzazywanie regularne — zazywanie staje si¢ czg¢Scig zycia, wykorzystywane jest do osiggniecia
przyjemnos$ci; na tym etapie osoby sa juz uzaleznione psychicznie, cho¢ nie§wiadome tego faktu — wcigz
wierza, ze moga w kazdej chwili zrezygnowaé z uzywki;

vuzaleznienie — ilosci uzywek przyjmowanych do tej pory stajg si¢ niewystarczajace, wiec chorzy
siegaja po wigksze dawki badz silniejsze $rodki; do uzaleznienia psychicznego dolacza uzaleznienie
fizjologiczne — reakcja organizmu na odstawienie, ktora powoduje bardzo zte samopoczucie: bole glowy,
migéni, poczucie rozbicia, niepokoj, a nawet agresj¢; jednym z pierwszych narzagdow uszkadzanych przez
uzywki jest watroba, narzad odpowiedzialny za neutralizowanie trucizn”.

Mozna wyrdzni¢ takie rodzaje uzaleznien:

v Uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii panuje traktowane jest, jako najpowazniejszy rodzaj
uzaleznienia. Pojawia si¢ ono na skutek stalego przyjmowania substancji psychoaktywnej, aprzez to
nastepuje wbudowanie jej czasteczki w komodrke organizmu. Czego nastgpstwem staje si¢ niemozno$é
funkcjonowania organizmu bez jej dostarczenia. Nagle odstawienie narkotyku grozi przykrymi
konsekwencjami, aby tego unikng¢ potrzebny jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne w skrajnych
przypadkach moze prowadzi¢ nawet do $mierci. Istnieje jednak mozliwos¢ zastosowania odpowiednich
srodkow, tak zwanych blokerow lub detoksykacji, dzigki czemu organizm uwalnia si¢ od tej formy
uzaleznienia.

v Uzaleznienie  psychiczne stanowi najwigksze niebezpieczne dla cztowieka.

Charakterystyczna dla tego uzaleznienia jest nicodparta potrzeba siggniecia po substancje
psychoaktywng. Ma to na celu sprawienie sobie przyjemnosci lub uniknigcie przykrosci zwigzanych
z abstynencja.

v Uzaleznienie spoleczne polega na czerpaniu przyjemnos$ci z poczucia jednos$ci, ktorg daje wspolny
rytual towarzyszacy przyjmowaniu $rodka psychoaktywnego. Uzaleznienie to odpowiada na zapewnienie
podstawowej potrzeby wieku adolescencji, jaka jest poczucie przynaleznosci iidentyfikacji z grupa
rowiesnicza, dlatego mtodzi ludzie sa na nie szczeg6lnie narazeni.

v Zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wigkszych ilosci narkotyku, by osiagnaé¢
ten sam stan zmiany $wiadomosci, co na poczatku. Czesto osoby uzaleznione poddaja si¢ terapii odwykowej
wylacznie z powodu obnizenia kosztow zwigzanych z zakupem srodkow psychoaktywnych.

Moga wystapic¢ takie przypadki, w ktorych cztowiek, aby zdoby¢ substancje psychoaktywng postuzy sie
kradzieza, czy innymi przestepstwami. Jednostka nie b¢dzie wiedziala, kiedy straci ,,kontrole” nad swoim
zyciem, kiedy uzaleznienie przejmie w petni ,,wtadz¢” nad funkcjonowaniem czlowieka.

1.4. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykow moga SciSle wspdlwystepowac zjawisko
przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej zastgpowane jest
terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od formy, w jakiej wystepuje, stanowi
pogwatcenie podstawowych praw czlowieka. Przemoca jest ,,intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej
osoby wobec drugiej, ktore wykorzystujac przewage sit narusza prawa idobra osobiste jednostki,
powodujac cierpienia i szkody™™. W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca,
nalezy zbada¢ czy spetnia nastepujace 4 warunki:

1. Jest intencjonalne;
2. Jedna osoba posiada wyrazng przewagge nad druga;
3. Doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

4. Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne
i psychiczne®.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrecz przeciwnie, ma ona charakter
dlugotrwaty, cykliczny. Zjawisko to najczesciej powtarza si¢ wedtug okreslonego schematu, ktory stanowia
trzy nastepujace po sobie fazy:
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1. Faza narastajacego napiecia - jedno z parteroOw staje si¢ napigte i stale poirytowane, sprawia wrazenie,
ze nie panuje nad swoim gniewem, czgsto zaczyna pi¢ czy przyjmowaé inne substancje odurzajace. W tym
czasie osoba doznajaca przemocy stara si¢ spetnia¢ wszystkie zachcianki osoby stosujacej przemoc, czesto
przeprasza, wywiazuje si¢ ze wszystkich swoich obowiazkow. Objawami narastajacego napigcia u ofiary
przemocy sa rozne dolegliwosci typu bole glowy, brzucha, bezsennosé¢, nadpobudliwos$¢ nerwowa.

2. Faza gwaltownej przemocy - osoba stosujgca przemoc wpada w szat i stara si¢ wytadowac¢ napiecie. Do
atakow agresji sprawcy istosowania przemocy dochodzi z mato istotnych powodow. Ofiara znajduje si¢
w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara si¢ ochroni¢ siebie, odczuwa wstyd i1 przerazenie, staje si¢ apatyczna.
Jest to najkrotsza faza. Skutki uzytej przemocy moga by¢ rdézne obrazenia fizyczne, a nawet $§mierc. Po takim
zachowaniu najcze$ciej dochodzi do spadku napigcia i obnizenia poziomu agresji sprawcy.

3. Faza miodowego miesigca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wytadowat juz swojg ztos¢,
wie, ze posunal si¢ za daleko, wyraza skruche, obiecuje poprawe, szuka wytlumaczenia dla tego, co zrobit,
okazuje cieplo i milos¢. Ofiara zaczyna wierzy¢ w zmiang sprawcy, a takze w to, ze przemoc byla jedynie
incydentem, odczuwa blisko$¢ i zaufanie. Jednakze, faza ta przemija i znowu rozpoczyna si¢ faza narastania
napigcia®.

1.5. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka

Swiatowa  Organizacja  Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzeh zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji iprzemocy, a takze
innych zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania®. Dzieci i mlodziez sa wigc grupa
wymagajaca szczegllnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci
i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu”.

Dzieci i mlodziez szkolna oraz doro$li angazuja si¢ w zachowania ryzykowne z powodu nie umiejg¢tnosci
radzenia sobie zroéznymi problemami jak np. radzenie sobie ze stresem, emocjami, trudno$¢
w rozwigzywaniu konfliktow. Poza powyzszymi kompetencjami istniejg czynniki, ktdre przyczyniajg si¢ do
angazowania w zachowania ryzykowne — czynniki ryzyka, atakze sa czynniki, ktére chronig przed
podejmowaniem zachowan problemowych.

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrgbnienie najistotniejszych
czynnikoéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka®:

1) przemoc réwiesnicza

2) odrzucenie przez rowiesnikow

3) staba wiez ze szkotg

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza

6) niepowodzenia szkolne.

Warto  przywota¢  badania  prowadzone przez K. Ostaszewski, D. Biechowska,
A. Pisarska, M. Sowinska, ,Psychospoteczne czynniki probleméw  behawioralnych
u miodziezy w wieku 17-19 lat”, dzigki ktérym autorzy wyodregbnili czynniki ryzyka oraz czynniki
chronigce zwigzane z problemami behawioralnymi®.

Czynniki ryzyka problemowego hazardu:

vindywidualna sktonno$¢ do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznan)
Vinne zachowania ryzykowne mtodziezy, w tym naduzywanie Internetu

v'wagary

v stosowanie cyberprzemocy

Czynniki ryzyka naduzywania Internetu:

v dolegliwos$ci somatyczne i psychiczne

V'przykre do§wiadczenia zwigzane z byciem ofiarg cyberprzemocy
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v'problemowe zakupy

Czynniki ryzyka problemowych zakupow:

V'spedzanie czasu wolnego w galeriach handlowych

v ekspozycja na zachowania ryzykowne kolegow

v dolegliwos$ci somatyczne i psychiczne uczniow

Vinne zachowania ryzykowne, w tym przede wszystkim uzywanie narkotykow oraz uzywanie lekow
Czynniki ryzyka nadmiernego grania w gry komputerowe:

V'bycie sprawcg cyberprzemocy

Czynniki ryzyka korzystania ze stron pornograficznych:

V' ekspozycja na ryzykowne zachowania rowiesnikow

v'indywidualna sktonno$¢ do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznan)

v objawy depresji

Czynniki, ktére chronig przed problemowym hazardem:

v akceptacja siebie (samoocena)

v'wykorzystywanie przez mtodziez czasu wolnego do czytania ksigzek dla przyjemnosci
Czynniki, ktore chronig przed naduzywaniem Internetu:

Jutrzymywanie dobrych relacji zrodzicami irowiesnikami (wsparcie rodzicow idobre relacje
z réwiesnikami)

V'sposob spedzania wolnego czasu (przeznaczanie czasu wolnego na odrabianie lekcji, spedzanie
czasu wolnego poza domem, sport i inne formy aktywnosci fizycznej)

Czynniki, ktore chronig przed problemowymi zakupami:

v akceptacja siebie (samoocena)

v dobre relacje z rowie$nikami

v'wsparcie rodzicow

Czynniki, ktére chronig przed nadmiernym korzystaniem z gier komputerowych:

v'wsparcie spoteczne (wsparcie rodzicow i wsparcie przyjaciot)

Czynniki, ktore chronig przed korzystaniem ze stron pornograficznych:

v'monitorowanie przez rodzicow czasu wolnego irelacji spotecznych dorastajagcego milodego
cztowieka

Vuprawianie sportu i aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym
v praktyki religijne i wiara w Boga
1.6. Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do ro6znych grup, we wspolpracy
z r6znymi $rodowiskami i instytucjami, ktore majg na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi
zaburzen, chordb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania profilaktyczne prowadzone
sa na trzech poziomach, w zalezno$ci od stopnia ryzyka®:

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogotu spotecznosci, zawiera m.in.:

v dziatania, ktorych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi alkoholizmu
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v dzialania, ktore majg kreowa¢ zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania, wspiera¢ prawidtowy
rozw6j i funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne spotecznosci

Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, obejmuje m.in.:

v dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swojg dziatalnosé
spoteczna, rodzinng, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 narazone na wigksze od
przecigtnego ryzyka wystgpienia probleméw uzaleznien.

V'przede wszystkim dziatania uprzedzajace, nie naprawcze

Vdziatania, ktore stuza zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby lub ich grupy
zachowan ryzykownych

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest na jednostki lub grupy osob wysokiego ryzyka, ktoére
przejawiajg pierwsze symptomy problemow uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych, zawiera m.in.:

Vdziatania,  ktorych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych
u 0sob dotknigtych uzaleznieniem

v dziatania, ktore uniemozliwiajg rozprzestrzenianie si¢ niepozadanego zjawiska na inne jednostki
lokalnej spotecznosci

Rozdzial 2.
Analiza sytuacji wystepowania probleméw alkoholowych, narkomanii oraz dotyczacych uzaleznien
behawioralnych
w Gminie Lasowice Wielkie

2.1. Dane demograficzne

Gmina Lasowice Wielkie ma 6 803 mieszkancéw, z czego 51,5% stanowia kobiety, a 48,5% mezczyzni.
W latach 2002-2020 liczba mieszkancow zmalata o 6,8%. Sredni wiek mieszkafcow wynosi 42,7 lat i jest
porownywalny do S$redniego wieku mieszkancow wojewodztwa opolskiego oraz poréwnywalny do
sredniego wieku mieszkancoéw calej Polski

Populacja - Gmina Lasowice Wielkie w latach 1995 - 2020

(Zrodto: GUS)
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Gmina Lasowice Wielkie ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -31. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -4,56 na 1000 mieszkancéw gminy Lasowice Wielkie. W 2020 roku urodzito si¢ 66 dzieci,
w tym 47,0% dziewczynek i 53,0% chtopcow. Srednia waga noworodkéw to 3 364 graméw. Wspotezynnik
dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéow wynosi 0,60 i jest
nieznacznie mniejszy od $redniej dla wojewodztwa oraz znacznie mniejszy od wspolczynnika dynamiki
demograficznej dla catego kraju

Przyrost naturalny w latach 1995-2020 w gminie Lasowice

Wielkie
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65,9% mieszkancow gminy Lasowice Wielkie jest w wieku produkcyjnym, 14,5% w wieku
przedprodukcyjnym, a 19,6% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

Biologiczne grupy wieku - Gmina Lasowice Wielkie, 2020

(Zrédto: GUS)
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2.2. Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych oraz uzaleznien behawioralnych
2.2.1. Dorosli mieszkancy

Jednym z problemoéw spotecznych jest alkoholizm. Problem ten, to nie tylko problem ludzi dojrzatych,
ale iich rodzin, aszczegdlnie dotyczy dzieci. Zycie dzieci w rodzinach zproblemem alkoholowym
powoduje ogromne straty rozwojowe i emocjonalne. Choroba rodzicow stanowi dla dzieci glowng site
nadajgcg kierunek ich dalszemu zyciu. Dysfunkcje powstate w przypadku dzieci alkoholikow przenoszone
sa w doroste zycie. Brak pomocy psychologicznej, czy tez terapeutycznej w dziecinstwie, moze skutkowac
dysfunkcjami w sferze emocjonalnej i psychicznej w ich dorostym zyciu.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy z uczniami, dorostymi mieszkancami gminy mozna wysnué
nastgpujace wnioski:

-problem alkoholowy w gminie nie przybiera ogromnych rozmiaréw, poniewaz stosunkowo maty odsetek
badanych pije codziennie Iub kilka razy w tygodniu, jednak wymaga podejmowania dziatan
profilaktycznych, poniewaz tylko 20% respondentow deklaruje abstynencje,

-60% mieszkancow gminy spozywa alkohol, przy czym 8% sigga po napoje wysokoprocentowe kilka
razy w tygodniu, a 1% -codziennie,

7% mieszkancow w dniu, w ktorym spozywa alkohol wypija ponad 5 porcji tego napoju,
-cze$¢ mieszkancoOw przyznaje, ze wykonywato obowigzki w pracy pod wpltywem alkoholu (1%),

-11% mieszkancow gminy czasami i 10% rzadko, jest obserwatorem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzit
pojazd pod wplywem alkoholu,

-25% mieszkancow pali codziennie papierosy, jednak 55% osob palacych, nigdy nie podejmowato proby
zerwania z natogiem,

‘problem narkotykowy w gminie jest dostrzegalny, jednak nie jest alarmujacy, 10% mieszkancoéw
spozywalo $rodki psychoaktywne, przy czym zdecydowana wigkszos¢ z nich siggala po marihuang, 11%
ocenia mozliwosci pozyskania dopalaczy jako tatwe,

-1/3 mieszkancow deklaruje znajomos¢ kogos w gminie dotknigtego problemem przemocy domowej,
15% respondentéw doswiadczylo przemocy, wigkszo$¢ osob doznata jej ze strony taty Iub
partnera/partnerki, 11% mieszkancow zastosowato zachowanie przemocowe wobec drugiej osoby —w 50%
przypadkow miato to miejsce wobec partnera/partnerki, 11% respondentéw nie wie, czy stosowanie kar
fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda wychowawcza, a 2% uwaza to za dobry s$rodek
wychowawczy,

‘po alkohol siegneto 33% ucznidow w gminie Lasowice Wielkie, 50% respondentow uwaza, ze ich
rowiesnicy pija alkohol, problem zwigzany z piciem alkoholu przez mltodych mieszkancow gminy jest
obecny i wymaga podjecia dziatan zapobiegawczych,

‘papierosy palito 20% ucznidw ze szkot, problem nikotynowy ws$rdd ucznidw na terenie gminy nie jest
bardzo duzy jednak domaga si¢ zastosowania dzialan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym,

-1 uczen przyznat, ze zazywat srodki psychoaktywne, problem narkotykowy wsrdd ucznidow nie przybiera
duzych rozmiar6éw, jednak nalezy podja¢ dziatania zapobiegajace rozwojowi problemow z tym zwigzanych,

-19% badanych ucznidw przyznaje, ze do$wiadczylo przemocy, przy czym wigkszo$¢ respondentéw
doznala jej ze strony rowiesnikow, 24% ucznidw przyznaje, ze w szkole wystgpuje problem przemocy
miedzy uczniami, czg¢$¢ uczniéw doznata przemocy ze strony rodzicow, a 10% przyznaje, ze zna kogo$, kto
dos$wiadcza przemocy w swoim domu, problem zwigzany z przemoca (zwlaszcza rdwiesnicza) jest znaczacy
i wymaga podje¢cia dziatan profilaktycznych zar6wno na poziomie uniwersalnym jak i selektywnym,

20% uczniow doswiadczyto cyberprzemocy, jednak czg$¢ respondentdw nie wie czym jest
cyberprzemoc,

-Sprzedawcy podaja, ze nieletni proszg o alkohol kilka razy w miesigcu lub zdobywaja alkohol poprzez
swoich starszych kolegow. Wszyscy sprzedawcy reaguja poprawnie na to zjawisko, poniewaz prosza
nieletnich o okazanie dowodu osobistego.

‘Sprzedawcy alkoholu sg narazeni na trudne sytuacje wymagajace wsparcia niz sprzedawca
nie sprzedajgcy alkoholu. W zwigzku z powyzszym nalezy ktas¢ nacisk na nastgpujgce wsparcia poprzez:
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iiPrzeprowadzanie szkolen dla sprzedawcow,
iWzmocnienie wspotpracy sprzedawcow z Policja,

iiZorganizowanie kampanii, ktéra podniesie §wiadomos¢ i odpowiedzialnos¢ sprzedawcoéw alkoholu oraz
uczuli na skutki,

iWigksza ilos¢ kontroli punktéw sprzedazy alkoholu

Uczniowie okazuje sie, ze probowali rdéznego rodzaju alkoholi np. wodka, piwo, czy
wino/szampan/likier/nalewka. Miejscem spozywania alkoholu byt np. dom, dom kolegéw/kolezanek, park,
przystanek autobusowy itp. Uczniowie twierdzg, iz alkohol jest tatwo dostepny w dzisiejszym $wiecie np.
poprzez zakup ze strony starszych kolegdw, poprzez podkradanie rodzicom z domu. Podobnie sytuacja
wyglada w zakresie palenia papierosow, gdzie dostgpno$¢ wsrod mtodziezy jest tatwa. Zazwyczaj glownym
powodem palenia papieroséw wsrdod miodziezy jest cieckawosé. Na fakt zasluguje informacja, ze mtodziez
jest $wiadoma zjawisku przemocy. W/w osoby byly swiadkami przemocy i najczesciej kojarza z incydentem
bicia, kopania, czy szarpania. Rekomenduje si¢ zorganizowanie kampanii informacyjnej, ktora uswiadomi
dzieciom imlodziezy konsekwencje spozywania alkoholu. Zorganizowanie warsztatow dla dzieci
i mlodziezy, by odciagnaé od roéznego rodzaju uzywek. Poruszanie tematdéw zwigzanych z uzaleznieniami
pozwoli dzieciom imilodziezy winny sposob spgdza¢ czas wolny. Zorganizowanie akcji plakatowej
informujacej o konsekwencjach z palenia papieroséw. Nalezy uswiadomi¢ dzieci i mlodziez, a takze ich
rodzicow i opiekunoéw o zagrozeniach jakie ptyna z niewtasciwego korzystania z Internetu.

2.3. Uzaleznienia behawioralne
2.3.1 Uzaleznienia behawioralne wsrod dorostych mieszkancéw

Uzaleznienia do substancji zostaly przez respondentdw ocenione jako zagrazajace zyciu narkomani¢ -
82%, alkoholizm - 89%, zaburzenia odzywiania — 76% czy uzaleznienie od hazardu - 74%. Ponad potowa
badanych za zagrazajace zyciu uznata rowniez nikotynizm (67%). Uzaleznienia od czynnosci, takie jak
zakupoholizm czy pracoholizm ankietowani ocenili, jako $rednie zagrozenie dla zdrowia i zycia
(odpowiednio 59% 1i54%). Powyzsze wyniki moga $wiadczyé o przeci¢tnej $wiadomosci badanych
mieszkancoéw na temat zagrozen, jakie niosa ze soba poszczegolne uzaleznienia od czynnoSci.

71% respondentéw potwierdzilo, ze wiedza, czym s3a uzaleznienia behawioralne. 29% badanych
przyznato, ze nie maja takiej wiedzy.

W opinii pelnoletnich mieszkancow gminy Lasowice Wielkie najpowazniejszymi uzaleznieniami
behawioralnymi sa: uzaleznienie od komputera i Internetu (siecioholizm) - 83% oraz pracoholizm — 58%.
Za nieistotne wigkszo$¢ respondentéw uznala natomiast: seksoholizm — 88%, hazard — 83% oraz
zakupoholizm — 65%. Powyzsze wyniki mogg $wiadczy¢ o relatywnie niskiej $swiadomosci badanych
mieszkancoéw na temat zagrozen, jakie niosg ze soba poszczegdlne uzaleznienia od czynnosci.

Zdecydowana wigkszos¢ (84%) badanych mieszkancow gminy Lasowice Wielkie twierdzi, ze nie gra
w gry hazardowe (na pienigdze, np. Lotto). Pozostale 16% przyznaje, ze zdarza im si¢ gra¢ w gry
hazardowe. Badani respondenci najczgéciej grajg w zdrapki (79%, co stanowito 11 osob) oraz w gry
liczbowe Totalizatora Sportowego np. Lotto czy Multi Multi (71%, czyli 10 badanych). Pozostali
respondenci wskazywali na r6zne rodzaje gier.

Wisréd przyczyn podejmowania gier na pienigdze, na jakie wskazuja badani dominuja motywy finansowe
oraz rozrywkowe. 50% zaznaczylo, ze jest to dla nich wsparcie domowego budzetu. 36% uwaza, zZe jest to
dla nich rozrywka. 21% gra dlatego, ze lubi towarzyszace grze emocje. 14% przyznaje, ze gra, dlatego iz
potrzebuje pienigdzy, gdyz ma problemy finansowe. 7 % ankietowanych ma natomiast przeczucie, ze czeka
ich wielka wygrana.

2% badanych uwaza, ze na graniu w gry na pienigdze mozna duzo zarobi¢. 38% twierdzi, ze jest to
niemozliwe. Polowa respondentdw (50%) nie wierzy w to, ze mozna si¢ odegra¢, nawet jesli chwilowo si¢
przegrywa. 8% sadzi, ze czasami trzeba od kogo$ pozyczyC pienigdze, aby moc zainwestowaé w gre,
natomiast 45% jest przeciwna pozyczaniu pieni¢dzy na takie cele. Powyzsze wyniki $wiadcza o przecigtnej
swiadomosci mieszkancéw gminy Lasowice Wielkie na temat specyfiki uzaleznienia od hazardu.

Ankietowanych zapytano réwniez o to, jak oni sami rozumiejg stowo ,,hazard” i,hazardzista”. Niemal
potowa badanych (40%) uwaza, Zze jest to szczego6lny rodzaj gier na pieniadze, ktore prowadza do
uzaleznienia, a hazardzista to osoba uzalezniona od gier. Zdaniem 28% badanych hazard to gry na
pieniadze, a hazardzista to osoba grajgca wiasnie w takie gry. 19% badanych okres§la hazard jako kazde
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zachowanie, ktore wigze si¢ z nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to po prostu ryzykant. 8%
ankietowanych wskazalo, ze hazard to szczegdlny rodzaj gier na pienigdze, gdzie gra si¢ o duze stawki,
a hazardzista to osoba ryzykujaca w tych grach. Pozostate 6% badanych zaznaczylo, ze rozumie hazard
W inny sposob.

64% Dbadanych mieszkancow gminy Kkorzysta ze smartfona wcelu przegladania mediow
spotecznosciowych lub stron internetowych do 2 godzin dziennie. 24% twierdzi, ze te aktywnosci zajmuja
im od 2 do 4 godzin dziennie. 6% przyznaje, ze spgdza na tej aktywnosci od 4 do 6 godzin dziennie,
a pozostate 6% badanych nie korzysta ze smartfona.

7% ankietowanych przyznaje, ze odczuwa niepokdj i dyskomfort, gdy nie moze si¢ zalogowa¢ do swoich
mediéow spotecznosciowych (Facebook, Instagram itp.). 78% badanych twierdzi, ze nie ma takiego
problemu, a 15% nie posiada konta w mediach spolecznosciowych.

85% respondentéw przyznaje, ze nie odczuwa obawy przed tym, ze ominie ich jaka§ wazna informacja.
Pozostate 15% badanych odczuwa taka obawe i ma potrzebe stalego monitorowania wydarzen przy uzyciu
smartfona czy komputera. Zachowanie to stanowi objaw syndromu FOMO (ang. fear of missing out). Osoba
borykajaca si¢ z syndromem FOMO odczuwa trudny do okreslenia Ik, ktory nasila si¢ w wowczas, gdy
przez dtuzszy czas nie ma ona dostepu do internetu. FOMO objawia si¢ nie tylko czestym, nerwowym
zerkaniem na telefon w celu sprawdzenia maili czy powiadomien na facebooku, ale takze realizacja
potrzeby, by nieustannie dzieli¢ si¢ z innymi uzytkownikami internetu zdobytymi informacjami. Syndrom
FOMO w dobie Internetu i mediow spotecznosciowych stanowi swoista chorobg cywilizacyjna.

Az 53% respondentow stwierdzilo, ze ich dziecko spedza za duzo czasu w Internecie. Odmiennego
zdania bylo 41% badanych. 6% badanych odpowiedziato, ze nie ma dzieci.

8% badanych mieszkancow gminy Lasowice Wielkie przyznaje, ze zdarzaja im si¢ niekontrolowane
zakupy (w tym takze zakupy on-line), po ktorych miewaja poczucie winy. Jednakze w wigkszos$ci problem
ten nie dotyczy mieszkancow gminy Lasowice Wielkie (92%).

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych mieszkancow gminy Lasowice Wielkie (tacznie 79%) uwaza, ze
mozna uzalezni¢ si¢ od pracy. Przeciwnego zdania jest 14% ankietowanych”. 7% badanych nie ma zdania
w tej kwestii.

2.3.2 Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy szkolnej

Wsrdd uczniow z gminy Lasowice Wielkie popularne jest uzaleznienie od Internetu - wskazuje na to 69%
ankietowanych, a kolejne 61% okresla siecioholizm jako czasem wystepujacy wich otoczeniu. Jako
najrzadziej wystepujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili hazard (lgcznie 90%), zaburzenia
odzywiania (tgcznie 76%) oraz zakupoholizm (tacznie 74%). W opinii badanych ucznidow pozostate
problemy takie jak hazard, zakupoholizm czy zaburzenia odzywiania raczej nie wyst¢pujg w ich otoczeniu.

Ponad 98% mtodych ludzi uczestniczacych w badaniu posiada telefon komérkowy iz niego korzysta.
21% spedza przed ekranem smartfona do 2 godzin dziennie, 24% do 4 godzin dziennie, a tacznie az 43%
badanych korzysta z telefonu do 6 lub powyzej 6 godzin dziennie.

2% uczniow z gminy Lasowice Wielkie uczestniczacych w badaniu spedza przed komputerem powyzej
6 godzin dziennie. 2% przeznacza na ten cel do 6 godzin dziennie. 19% ucznidw deklaruje, ze korzysta
z komputera do czterech godzin, a 21% - maksymalnie dwie godziny dziennie. 14% korzysta z komputera
kilka razy w tygodniu. Pozytywnym zjawiskiem jest fakt, ze az 40% ankietowanych uczniow nie spedza
czasu przed komputerem. Okazuje si¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ uczniow korzysta z komputera i Internetu
w domu. Jest to az 91% badanych. 5% korzysta z komputera w szkole, 2% u znajomych, a 2% ucznidw
jeszcze w innych miejscach

Najbardziej popularnymi formami spedzania czasu przed komputerem sa wsréd badanych uczniow:
kontakt ze znajomymi (62%), ogladanie filméw (67%), stuchanie muzyki (55%), nauka (52%) oraz granie
w gry on-line (52%). Poza tym uczniowie wykorzystuja komputer do robienia zakupdéw on-line (43%),
poznawania nowych osob (10%) oraz prowadzenia bloga lub wlasnej strony (2%). 17% uczniow wskazato
na inne formy spedzania czasu przed komputerem.

50% badanych uczniow przyznaje, ze nigdy nie probowali ogranicza¢ czasu poswigcanego na surfowanie
po Internecie. 45% twierdzi, ze podejmowali takie proby z pozytywnym skutkiem, a 5% - tak, ale nie bez
powodzenia.
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Okazuje sig, ze 31% badanych nie gra w gry komputerowe, 33% codziennie po§wigca na t¢ czynnos$¢ od
jednej do trzech godzin, a 29% gra w gry komputerowe do jednej godziny dziennie. 7% ucznidow biorgcych
udziat w badaniu deklaruje, ze potrafi spedzac¢ od 3 do 6 godzin na gry komputerowe.

Zdecydowana wiekszos$¢ uczniow z gminy Lasowice Wielkie nie grata nigdy w gry na pienigdze (93%).
5% badanych ucznidow przyznaje, ze zdarzylo im si¢ to raz, 2% gralo w tego typu gry kilka razy. Kolejna
poruszang kwestig bylo to, w jakie gry za pieniadze grali uczniowie, ktorzy zdeklarowali si¢, ze korzystaja
z takich form rozrywki. Okazuje sie, sa to gry i zaklady w Internecie, Gry w kasynie oraz inne - kazde po
33% ankietowanych.

Po 33% ankietowanych uczniéw uwaza, ze gra w gry na pienigdze, poniewaz chce mie¢ wigcej pieniedzy
na codzienne wydatki, jest to rozrywka i sposob na nudg oraz pomaga im to roztadowac si¢ i uspokoic.

57% ucznidw nie korzystato nigdy z formy ,,rozrywki” jaka jest gra na automatach. Jednakze, ogolny
odsetek uczniow, ktorzy mieli kontakt z gra na automatach jest duzy. 36% uczniéw gratlo w gry na
automatach kilka razy, natomiast az 7% - wiele razy.

Zdecydowana wigkszo$¢ (95%) badanych uczniow nigdy niebrala udzialu w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizj¢ czy operatorow telefonicznych, w ktorych wysyla si¢ ptatne smsy.
3% przyznaje, ze zdarzylo im si¢ kilka razy wzia¢ udziat w tego typu konkursach, a 2% - wiele razy.

Wiekszos¢ uczniow (90%) uwaza, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze. 3% twierdzi, ze jest to
raczej niemozliwe, a kolejne 7% nie ma zdania na ten temat.

38% badanych uwaza, ze hazard to gry na pieniadze, a hazardzista to osoba grajaca w gry na pienigdze.
36% jest zdania, ze hazard to szczegdlny rodzaj gier na pieniadze, gdzie gra si¢ o duze stawki, a hazardzista
to osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty. 14% uczniéw okre$la hazard jako szczeg6lny rodzaj gier na
pieniadze, ktére prowadzg do uzaleznienia, a hazardzist¢ jako osobe uzalezniong od gier. Dla 5% to kazde
zachowanie wigzace si¢ znieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to po prostu ryzykant. 7% przyznaje
natomiast, ze rozumie to w jeszcze innych sposob.
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Rozdzial 3.
Adresaci Programu

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla gminy Lasowice Wielkie na lata 2022-2026 skierowany jest przede wszystkim do:

iidzieci i mlodziezy, a takze ich rodzicow, opiekundéw i wychowawcow,
losob pijacych w sposob ryzykowny, szkodliwy oraz oséb uzaleznionych,
iirodzin 0sob z problemem uzaleznien i przemocy,

iikonsumentow i sprzedawcow napojoéw alkoholowych,

timieszkancow gminy, ktéorzy w zyciu prywatnym lub zawodowym majg styczno$¢ z problemem
uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych,

iipodmiotow dzialajacych na terenie gminy, ktoérych dziatalno$¢ miesci si¢ w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien,

iiprzedstawicieli wladz lokalnych.

Rozdzial 4.
Cele oraz zadania Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii
i Uzaleznieniom Behawioralnym na rok 2022

4.1. Cele oraz zadania Programu
CELE GLOWNE
Celem glownym Programu jest

ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkow wynikajacych 7 naduiywania alkoholu, a takze edukacja
w zakresie przeciwdzialania narkomanii, dzialania profilaktyczne zmierzajgce do_rozwijania i wspierania
przedsiewzieé o charakterze informacyjnym, wychowawczym i edukacyjnym w zakresie uzaleinien od
substancji psychoaktywnych jak i uzaleznien behawioralnych.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Zwigkszenie §wiadomosci spotecznosci lokalnej, co do skutkow uzywania substancji psychoaktywnych.

2. Zmnigjszenie popytu na uzywanie substancji psychoaktywnych przez wdrazanie ofert programow
profilaktycznych, w szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych
1 promocji zdrowia psychicznego.

3. Redukcja szkod spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych, w szczegdlnosci alkoholu.

4. Podnoszenie kompetencji zawodowych w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych, jak réwniez w zakresie przeciwdziatania przemocy, poprzez organizacje badz finansowanie
szkolen.

CELE SZCZEGOLOWE I ZADANIA DO REALIZACJI

I. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla os6b wuzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem.

ZADANIA:

1) Dziatalnos¢ informacyjng skierowana do spotecznosci lokalnej na temat mozliwosci korzystania z pomocy
terapeutycznej dla 0oso6b uzaleznionych od alkoholu badz narkotykéw.

2) Wspieranie placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu m.in. poprzez dofinansowanie realizacji §wiadczen
zdrowotnych, programow psychoterapii uzaleznienia od alkoholu, indywidualnej psychoterapii osob
uzaleznionych, programow redukcji szkod, programow terapii dla mlodziezy uzaleznionej izagrozonej
uzaleznieniem oraz programow pomocy psychologicznej ipsychoterapii dla oséb doswiadczajacych
przemocy i 0s6b stosujacych przemoc domowa, ktore nie sg finansowane przez NFZ.

3) Finansowanie wydania opinii psychiatryczno — psychologicznej w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu/narkotykow.
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4) Ponoszenie kosztow postgpowania sadowego w sprawach o zobowigzanie do podj¢cia leczenia
odwykowego.

WSKAZNIKI:

iilo§¢ rozmoéw przeprowadzonych z osobami objetymi postepowaniem komisji i osobami
zgloszonymi,

iilo$¢ osob, ktore podjely terapie,

iilo$¢ 0sob skierowanych na badanie przez bieglych,
iiilo$¢ wydanych opinii,

iilo§¢ wnioskow skierowanych wnioskoéw do sadu.

II. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien pomocy spolecznej, psychologicznej,
pedagogicznej i prawnej, a takze ochrony przed przemoca w rodzinie. Przeciwdzialanie wykluczeniu
spolecznemu i integrowanie ze spolecznoscia lokalna.

ZADANIA:

1. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do objecia leczeniem odwykowym oso6b uzaleznionych od
alkoholu i od narkotykow poprzez:

iiprzyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu/narkotykow,

iizaproszenie osoby na rozmowe wspierajaco — motywujaca,

iikierowanie na badania pozwalajace ustali¢ stopien uzaleznienia od alkoholu/narkotykdw,

iikierowanie do Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu,

iimotywowanie do podj¢cia leczenia odwykowego w stacjonarnych zaktadach lecznictwa odwykowego,
iikierowanie wnioskow do Sadu o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego,

tluruchomienie procedury ,,Niebieskiej karty” w przypadku wystapienia przemocy w rodzinie,

2. Udzielenie pomocy finansowej dla Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie na prowadzenie
Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

3. Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym poprzez:

lipomoc ofiarom przemocy domowej oraz wspoldzialanie z odpowiednimi instytucjami mogacymi
zapewni¢ pomoc prawng, psychologiczng oraz materialna,

tilupowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinach, w szczegolnosci z problemem alkoholowym,

ilusprawnienie wspotpracy pomiedzy przedstawicielami roznych instytucji, takze policja i kuratorami
isadowymi w celu przeprowadzenia szybszych dziatan wobec sprawcow przemocy domowej,
ilupowszechnianie wiedzy na temat Procedury “Niebieskiej karty” i “Niebieskiej Linii”,

iifinansowanie szkolen i kursow stuzacych podniesieniu kompetencji przedstawicieli instytucji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

4. Pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci zrodzin zproblemem alkoholowym,
w szczegdlnosci przez organizowanie i finansowanie kolonii badz obozu z programem profilaktycznym dla
dzieci zrodzin z problemem alkoholowym/problemem przemocy w rodzinie, wspolpraca w tym zakresie ze
szkotami i Gminnym O$rodkiem Pomocy Spoteczne;.

5. Podnoszenie kompetencji w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom poprzez organizacje
badz finansowanie szkolen.

WSKAZNIKI:
iilos¢ wnioskow ztozonych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
iiliczba posiedzen, ilo$¢ rozmoéw motywujacych do podjecia terapii,

iilo$¢ osob, ktore podjely terapie,

Id: 3F36949D-AF18-4DB9-99BB-6687A74F5848. Podpisany Strona 13



iiilos¢ spraw kierowanych do sadu,

iilo$¢ 0sob kierowanych na badania,

iilo$¢ zalozonych niebieskich kart,

iiliczba przeszkolonych osob,

iiilo$¢ dzieci uczestniczacych w koloniach profilaktycznych.

II1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie przeciwdzialania
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w szczegdlnosci wsréd dzieci i mlodziezy.

ZADANIA:

1. Wspotpraca  z placowkami  o$wiatowymi, wspieranie i finansowanie szkolnych programoéw
profilaktycznych, finansowanie warsztatow, spektakli, konkursow, zaje¢ 1ifestynow profilaktycznych
oraz programow sportowo — rekreacyjnych,

2. Realizowanie rekomendowanych programéw profilaktycznych przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy.

3. Edukacja w zakresie wiedzy o szkodliwosci spozywania alkoholu, narkotykéw oraz w zakresie
uzaleznien behawioralnych i cyberprzemocy.

4. Wspieranie soteckich przedsiewzig¢ profilaktycznych promujgcych trzezwy ibezpieczny sposdb
spedzania wolnego czasu, w szczeg6lnosci dziatalno$ci swietlic soteckich i dziatan dtugofalowych majacych na
celu zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy.

5. Organizowanie lub finansowanie szkolen ikurséw specjalistycznych dla nauczycieli ipedagogow
prowadzacych zajecia profilaktyczne z dzie¢mi i mlodziezg.

6. Wspieranie dzialan zmierzajacych do przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.

7. Wspoétpraca z Powiatowg Komenda Policji w Kluczborku, dofinansowanie realizowanych przez nig
dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych.

8. Profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia poprzez udziat w ogolnopolskich i lokalnych kampaniach,
m.in. w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”’, kampanii przeciw pijanym kierowcom, przeciw przemocy
w rodzinie.

9. Zakup materiatow profilaktycznych — prasy, broszur, plakatow, ulotek, pomocy dydaktycznych, ksigzek,
z zakresu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych, przemocy w rodzinie,
o skutkach picia w cigzy, jak réwniez zapoznanie mieszkancow z tematyka FASD — alkoholowego zespotu
ptodowego i us§wiadomienie kobietom w cigzy konieczno$ci unikania nawet sladowych ilosci alkoholu.

10. Podejmowanie dziatan edukacyjnych, kontrolnych i interwencyjnych skierowanych do sprzedawcow
napojoéw alkoholowych majacych na celu ograniczanie ich dostgpnos$ci i przestrzeganie zakazu sprzedawania
1 spozywania przez nieletnich napojoéw alkoholowych i papierosow.

11. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow.

12. Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia poprzez finansowanie festynow rodzinnych, wydarzen
spoteczno — kulturalnych, kampanii edukacyjnych adresowanych do mieszkancow Gminy Lasowice Wielkie.

13. Organizowanie i finansowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych.

14. Dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, ktérych integralng czgscia beda elementy programu
profilaktycznego.

WSKAZNIKI:

iiilo$¢ warsztatow, programoéw, spektakli,
il ilo$¢ uczniéw objetych dziataniami,
iiillo$¢ materialow, ulotek, plakatow,
iiilo$¢ zajec¢/ wydarzen,

iilo$¢ 0sob uczestniczacych,

iiliczba nauczycieli i rodzicéw biorgcych udzial w programach profilaktycznych w szkotach
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IV. Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, organizacji pozarzadowych ioséb fizycznych, sluzgcej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

ZADANIA:
1. Promowanie inicjatyw spolecznych i projektow z zakresu profilaktyki.

2. Wspomaganie dziatalnoéci instytucji, organizacji mlodziezowych, stowarzyszen oraz parafii
promujacych zdrowy styl zycia i abstynencje.

3. Podejmowanie wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego
w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych.
WSKAZNIKI:
iilo$¢ spotkan/rozmow.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisé6w okreslonych w art. 13i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

ZADANIA:

1. Wizytacja badz kontrola podmiotéw gospodarczych posiadajacych zezwolenia na sprzedaz alkoholu
w zakresie okreslonym w ustawie.

2. Przeprowadzenie odpowiedniego postgpowania pozwalajacego na zgromadzenie materiatow
niezbednych do wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego badz wystgpienie do
prokuratury w sprawach zwigzanych znaruszeniem przepisow okre§lonych wart. 13115 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3. Opiniowanie wnioskow przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych.

4. Monitorowanie ilo$ci wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

5. Monitorowanie zgodno$ci usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy ipodawania napojow
alkoholowych.

WSKAZNIKI:
tillo$¢ kontroli/wizytacji, ilo$¢ spraw do sadu, ilo§¢ wnioskow.
VI. Monitorowanie $rodowiska lokalnego z zakresu problematyki uzaleznien i przemocy.
ZADANIA:

1. Monitorowanie wszystkich obszarow gminnego programu dotyczacych uzaleznien, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz rynku napojow alkoholowych.

WSKAZNIKI:
iiilo$¢ ankiet, ilos¢ diagnoz.

Zgodnie z art. 24 ustawy, postepowanie zobowigzujace do podjecia leczenia odwykowego dotyczy
osob, ktore w zwiazku znaduzywaniem alkoholu powoduja rozpad zycia rodzinnego, demoralizuja
matoletnich, uchylaja si¢ od pracy oraz systematycznie zakldcaja spokoj lub porzadek publiczny. Oznacza
to, ze sam fakt uzaleznienia od alkoholu nie moze stanowi¢ samoistnej podstawy do zobowigzania danej

osoby do podjecia leczenia odwykowego, lecz towarzyszy¢ temu musza takze okreslone negatywne
zachowania w sferze spoteczne;.

Rozdzial 5.
Realizacja Programu

5.1. Finansowanie Programu

Zadania realizowane w ramach niniejszego Programu finansowane bg¢dg ze srodkow pochodzacych
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Dochody te stanowig dochod wilasny
gminy, ktory w catosci jest przekazywany na realizacj¢ programu. Zgodnie z art. 18> w/w ustawy Srodki te
nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.
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PROJEKT WYDATKOW GMINNEGO PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2022

I. Dochody z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych w 2022 r.

Dzial | Rozdzial |  § Nazwa Kwota
Dochody od 0s6b prawnych, od 0s6b fizycznych i od innych
jednostek nieposiadajacych osobowos$ci prawnej oraz wydatki | 87 000,00
756 zwigzane z ich poborem
Dochody biezace z tego: 87 000,00
Wplywy z innych optat stanowiacych dochody jednostek 87 000,00
75618 samorzadu terytorialnego na podstawie ustaw
Wplywy z czesci optaty za zezwolenie na sprzedaz napojow 15 000,00
0270 alkoholowych w obrocie hurtowym
Wplyw z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow 72 000,00
0480 alkoholowych

I1. Wydatki na realizacje zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii w 2022 r.

Dzial | Rozdzial § Nazwa Kwota
851 Ochrona zdrowia 87
000,00
85153 Zwalczanie narkomanii 5 000,00
Wydatki biezace 5 000,00
Z tego:
4210 Zakup materiatow i wyposazenia 1 000,00
4240 Zakup srodkow dydaktycznych i ksiazek 2 000,00
4300 Zakup ustug pozostalych 2 000,00
Razem wydatki jednostek budzetowych zwigzane z realizacja ich 5000,00
statutowych zadan
85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi 82
000,00
Wydatki biezace 82
z tego: 000,00
Dotacje celowe przekazane dla powiatu na zadania biezace
2320 realizowane na podstawie porozumien umow miedzy 4 000,00
jednostkami samorzadu terytorialnego
Razem dotacje na zadania biezace 4 000,00
4110 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 177,00
4120 Sktadki na Fundusz Pracy 100,00
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4170 Wynagrodzenia bezosobowe 21

500,00

4710 Whptaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy 323,00

Razem wynagrodzenia i sktadki od nich naliczane 22

100,00

4190 Nagrody konkursowe 3.000,00

4210 Zakup materiatdw 1 wyposazenia 10

000,00

4240 Zakup $rodkow dydaktycznych i ksigzek 2 000,00

4300 Zakup ustug pozostatych 38

000,00

4610 Koszty postepowania sadowego i1 prokuratorskiego 400,00

4700 Szkolenia pracownikow niebedacych cztonkami korpusu stuzby | 2 500,00

cywilnej

Razem wydatki jednostek budzetowych zwiazane z realizacja ich 55

statutowych 900,00
zadan

5.2.Wynagradzanie cztlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Ponizej zostaly okreslone zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Lasowicach Wielkich:

iiprzewodniczacy — 15 % kwoty bazowej okreslonej w ustawie budzetowej dla oso6b zajmujacych
kierownicze stanowiska panstwowe na podstawie przepisOw ustawy zdnia 23 grudnia 1999r.0
ksztaltowaniu wynagrodzen w panstwowej sferze budzetowej oraz zmianie niektorych ustaw,

iz — ca przewodniczacego — 13 % kwoty bazowej okreslonej w ustawie budzetowej dla osob zajmujacych
kierownicze stanowiska panstwowe na podstawie przepisOow ustawy zdnia 23 grudnia 1999r.
o ksztaltowaniu wynagrodzen w panstwowej sferze budzetowej oraz zmianie niektorych ustaw,

iipozostali czlonkowie Komisji — 10 % kwoty bazowej okreslonej w ustawie budzetowej dla osob
zajmujacych kierownicze stanowiska panstwowe na podstawie przepisow ustawy z dnia 23 grudnia 1999r.0
ksztattowaniu wynagrodzen w panstwowej sferze budzetowej oraz zmianie niektorych ustaw,

iipodstawa wyptaty wynagrodzen za udziat w posiedzeniu Komisji sa listy obecnosci zatwierdzone przez
przewodniczacego badz zastepcy przewodniczacego.

5.3. Wdrazanie i monitoring

Program realizowany bedzie przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gminie Lasowice Wielkie
przy wspolpracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych iinnych jednostek
organizacyjnych gminy.

Monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu inarkotykow dostarcza informacjg do
planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. System monitorowania stanowi zaplecze
informacyjne dla podmiotow realizujacych zadania z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien, dla
wladz regionalnych i lokalnych oraz spotecznosci Gminy.

Monitorowanie zjawisk zwigzanych zuzaleznieniami na terenie Gminy Lasowice Wielkie bedzie
polegato w szczeg6lnosci na:

- przeprowadzaniu spotecznych badan na temat skali uzaleznien w Gminie Lasowice Wielkie,
- ewaluacji realizowanych programoéw profilaktycznych i terapeutycznych,

- analizie sprawozdan z realizacji zadan,
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- przygotowaniu sprawozdania dla Rady Gminy Lasowice Wielkie.

Ewaluacja programu oznacza systematyczne zbieranie, analiz¢ i interpretacje danych w celu okreslenia
efektywnosci poszczegoélnych dzialan, szczegoélnie po ich zakonczeniu. Dane te sg przydatne przy
podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia badz ograniczenia podejmowanych dziatan
programowych oraz przy planowaniu kolejnych. W ramach ewaluacji ocenie metodami jako$ciowymi
oraz ilosciowymi podlegaja bezposrednie skutki dziatan dla ich beneficjentow. Przedmiotem ewaluacji
jest przede wszystkim skuteczno$¢ programow, im wigkszy procent zamierzonego rezultatu udaje sie¢
osiagna¢. Ewaluacja programu dokonuje si¢ po jego zakonczeniu.

Monitoring realizacji Gminnego Programu prowadzony bedzie poprzez:
iisprawozdania wewnetrzne,

iisprawozdania realizatorow z przeprowadzonych dzialan,

iiwizyty kontrolne,

iizbieranie i opracowywanie informacji dotyczacych problemow alkoholowych, uzaleznien i zjawiska
przemocy w rodzinie we wspotpracy z podmiotami realizujgcymi zadania wynikajace z programu,

iisprawozdania zewnetrzne dla odpowiednich instytucji.

Raport z wykonania programu i efektow jego realizacji przedstawiony zostanie Radzie Gminy
Lasowice Wielkie w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.
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