UCHWALA NR XLVIII/368/22
RADY GMINY LASOWICE WIELKIE

z dnia 28 grudnia 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Lasowice Wielkie na 2023

Na podstawie art. 4' ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2185), art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn.zm.), art. 18 ust. 2 pkt 15 z dnia 8 marca
1990 roku ustawy o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z2021r. poz. 1372 zpdézn. zm.) w zwiazku
z art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249 z p6zn. zm.) — Rada Gminy Lasowice Wielkie uchwala co nastepuje:

§ 1. 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii w Gminie Lasowice Wielkie na 2023 rok, stanowiacy zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Lasowice Wielkie.

§ 3. 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Rajmund Kinder
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Zatacznik do uchwaty Nr XLVIII/368/22
Rady Gminy Lasowice Wielkie
z dnia 28 grudnia 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Lasowice Wielkie
na lata 2023 — 2026

Rozdzial 1.
Podstawy prawne oraz charakterystyka uzaleznienia od alkoholu i narkotykow oraz uzaleznienia
behawioralne

1.1. Podstawy prawne Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

Zgodnie art. 1 ust.1 Ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego
sq obowiazane do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania iwspierania przedsiewzieé
majacych na celu zmiane¢ obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojoéw, dzialania na rzecz
trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu iusuwania nastepstw naduzywania
alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci w tym zakresie organizacji spolecznych i zakladéw pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie
si¢ od spozywania alkoholu;
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2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjng;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojoéw alkoholowych przeznaczanych
do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje¢ 1 reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nast¢gpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych
od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawna dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi art. 4!
ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowiazujacym od 1 stycznia 2022 r.*:

2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
ktory stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych iktory uwzglednia cele operacyjne
dotyczqgce profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogq by¢ rowniez zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez osSrodek pomocy
spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktorych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng
Jjednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta)
moze powota¢é petnomocnika”.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j.
Dz. U. 22020 r. poz. 2050 ze zm.), rowniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych
gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢ dziatalno$¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placéwkach systemu oswiaty, a takze
diagnozg w zakresie wystepujacych w szkotach iplacowkach systemu o$wiaty czynnikow ryzyka
1 czynnikdw chronigcych. W ramach gminnego programu w szkotach i placowkach systemu os$wiaty sg
realizowane w szczego6lnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach
prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprécz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony ibedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

v Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

v Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie;

v Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;
v Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,;

v Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach iplacowkach systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;

v Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2: Profilaktyka uzaleznien.

1.2 Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza lzejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni
i piekacym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nie przekraczajacym 0,15 promila.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérdéd czynnikow
ryzyka dla  zdrowia  populacji. Wigksze ryzyko niesie za soba palenie tytoniu
i nadci$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow chorob i urazow ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu®.
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Polskie prawo definiuje:

stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub rejestruje si¢
obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w 1 dm3)*.

Dziatanie alkoholu:

Alkohol silnie wptywa na mdzg oraz uktad nerwowy. Pod jego wplywem ludzie czuja si¢ szczesliwi,
moga latwiej nawigzywac kontakty z innymi osobami jak i rOwniez majg mniejsze zahamowania podczas
wyrazania swoich pogladow. Alkohol spowalnia aktywno$¢ osrodkowego uktadu nerwowego w taki sposob,
ze informacje wedruja dtuzej wzdtuz widkien nerwowych. Pod wplywem alkoholu ludzie staja si¢ bardziej
odprezeni oraz sa zbyt pewni swoich mozliwosci, a jednoczes$nie ich zdolnos¢ do reakcji jest obnizona.
Mowa staje si¢ bardziej poplatana.

Za najczestsze powiklania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje sie:
choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby

uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie okr¢znicy
i przetyku, niezyt zotadka

nieprawidlowo funkcjonujaca watroba - zoltaczka, marsko$¢ watroby, zniszczone komorki watrobowe

uposledzenie uktadu krazenia - niewydolnos¢ migsnia sercowego, zaburzenia rytmu serca, nadci$nienie
tetnicze krwi

zaburzenia charakteru - drazliwos$¢, agresywnos¢, zly nastrdj, bezsennosé, ostabienie woli i panowania
nad soba

padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktére pojawiaja si¢ zwykle
u alkoholikow, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego alkoholu

delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktdére mozna rozpoznaé¢ po takich objawach jak podniecenie,
urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie mig$niowe oraz omamy wzrokowe
i stuchowe

1.3. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia o podobnym znaczeniu
stosowane wymiennie Ww jezyku potocznym. W medycynie, psychologii aktualnie obowigzujacym
nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie ,,narkotykami” okre§la si¢ te substancje
psychoaktywne, ktore dziataja m.in. przeciwbolowo poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe).
Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢ od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, sennos¢, uspienie?.

Jakie mozna wyrdzni¢ substancje psychoaktywne?
1. Opiaty - do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium.

Do niedawna poj¢cia opiaty i opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa si¢ substancje
narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina). Natomiast opioidy to termin
szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcje zreceptorami opioidowymi w mozgu,
réwniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez organizm cztowieka (endorfiny, enkefaliny).

v Heroina — moze mie¢ posta¢ proszku o kolorze wahajacym si¢ od biatego do brazowego. Heroina moze
by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie oparéw podgrzewanej
heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do moézgu, powodujac silniejszy tzw. ,haj”. Jest to
subiektywne silne uczucie uniesienia, euforii lub ekscytacji odczuwane juz w ciagu kilku sekund po
wstrzyknieciu heroiny, trwajace nie dluzej niz minutg. Pragnienie do§wiadczenia tych przyjemnych doznan
stanowi wazny czynnik motywujacy do ponownego si¢gania po narkotyk.

2. Kanabinole

To grupa substancji sporzadzanych zkonopi indyjskich lub rzadziej, produkowana syntetycznie.
Kanabinole zawieraja co najmniej 60 kanabinoidow, z ktoérych najaktywniejszym jest tetrahydrokannabinol
(THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest zwigkszenie uczucia przyjemnosci,
wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czgsto przyjmowane sa w weekendy, w trakcie zabaw, przy
shluchaniu muzyki. Wyréznia si¢: marihuana, haszysz, olej haszyszowy, kanabinole syntetyczne.

3. Leki uspokajajace i nasenne
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vBarbiturany to leki, ktorych sktadnikiem aktywnym sa pochodne kwasu barbiturowego, dziatajgce
thumigco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sg w leczeniu bezsennosci i padaczce. Poniewaz tatwo
powoduja uzaleznienie, a roznica miedzy dawka terapeutyczng a toksyczna jest niewielka, siega si¢ po
nie coraz rzadzie;j.

vBenzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dzialaniu uspokajajacym, nasennym,
zmniejszajacym napigcie migsniowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.

4. Srodki pobudzajace
Gtowne $rodki pobudzajace to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosnacego pierwotnie w Ameryce
Potudniowej, gdzie byla wykorzystywana przez Indian jako s$rodek zwigkszajacy wydolnos¢ fizyczna
i niwelujacy uczucie glodu. W medycynie stosowana jest od 1884 r. jako $rodek znieczulajacy (podana
miejscowo, wykazuje takie wiasciwosci). Obecnie zastgpily jg inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje,
stosowana bywa w okulistyce i otorynolaryngologii.

Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktdry rozpuszcza si¢ w roztworze
wodoroweglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W porownaniu z innymi formami kokainy crack ma silniejsze,
natychmiastowe 1 krotkotrwate dziatanie (5 do 10 minut), szybciej tez prowadzi do uzaleznienia.

Amfetamina ijej pochodne (metaamfetamina ijej pochodna ecstasy (MDMA)) sa syntetycznymi
srodkami psychostymulujacymi o dziataniu podobnym do kokainy, powodujagcymi jednak dtuzsze
pobudzenie.

5. Substancje halucynogenne

W tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zarowno pochodzenia naturalnego jak i syntetycznych.
Substancje naturalne:

Grzyby halucynogenne typu Psilocybe. Sa to male, bragzowe lub grzyby o cienkiej ndézce. Wygladem
przypominaja inne grzyby, jednak ich cecha charakterystyczna jest to, ze w czasie krojenia zmieniaja kolor
na niebieski lub zielony. Spozywane sg surowe, suszone lub w postaci wywaru.

Kaktus (pejotl) — wystepuje w postaci brazowych krazkoéw suszonego owocu, proszku kapsulek lub
ptynu. Bywa rzuty lub palony.

Bielun  dzigdzierzawa —  silnie  toksyczna  1halucynogenna  ros$lina  rozpowszechniona
catej Euroazji i Ameryce Polnocnej, pospolicie wystepujaca w Polsce. W celu odurzenia spozywa si¢ wywar
z tej ro$liny.

Sporysz — grzyb pasozytujacy na todygach zyta.

Preparaty syntetyczne:

DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina. Wystepuja w postacie
tabletek, kapsulek lub proszku.

LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego). Jest najtanszg inajbardziej popularng substancja
psychoaktywna. Wystepuje w postaci kolorowych znaczkow lub papierkéw czy bibutek nasgczonych
kwasem, pigutek lub ptynu.

6. Lotne rozpuszczalniki

Lotne rozpuszczalniki znajdujg si¢ w wielu powszechnie dostgpnych $rodkach takich jak kleje,
rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby, czy aerozole. Substancji wystepujacych w tych $rodkach
i powodujacych odurzenie jest wiele, naleza do nich m. in.: octany alifatyczne, toluen, benzen, ksylen,
aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu, chlorek metylenu. Uzytkownikami
lotnych rozpuszczalnikéw sa glownie dzieci i mtodziez, poniewaz substancje te sa tanie i fatwo dostepne®.

Jaki wptyw na organizm cztowieka maja substancje psychoaktywne:
wptywajg na centralny uktad nerwowy

przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okreslonego nastroju,
przezycia ekstremalnych doznan
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wpltywaja na organizm cztowiecka powodujagc w réznym stopniu zmiany psychiczne (np. euforig,
zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne (np. wzrost ci$nienia
krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie)

przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktdre czesto nazywane tez jest narkomania
czy toksykomanig

maja pochodzenie naturalne lub syntetyczne

czgsto, szczegoOlnie w publikacjach popularnych sa dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako bezpieczne,
mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,,narkotyk migkki" uznawana jest np. marihuana.
Okreslenia te sa mylace, nieprawdziwe, daja zludne poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu
marihuany.

1.4. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynnosci. Oznacza ono nie umiej¢tnosé
powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynno$ci, mimo ze wpltywa to negatywnie na stan zdrowia
osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia si¢ uzaleznienie od komputera i Internetu,
ale i hazardu, zakupow, jedzenia, telefonu komorkowego itp.

Hazard

Pojecie ,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,kostka”, ,,gra w kosci”. W jezyku
angielskim oznacza ono ,,ryzyko”, ,,niebezpieczenstwo”. W stowniku jezyka polskiego hazard jest okreslany
jako ,ryzykowne przedsiewzigcie”, ,,ryzyko w grze”, ,narazanie si¢ na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”.
Osoba, ktora bierze udzial w grze ryzykujac pieniadze czy tez inne dobra materialne dla zdobycia okreslone;j
korzysci jest nazywana hazardzista®.

»Zgodnie z klasyfikacja ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpoznaé, jesli w okresie ostatniego roku
stwierdzono obecno$¢ co najmniej trzech objawow z wymienionych ponizej (za: Woronowicz, 2009):

1. silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

2. subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych z hazardowym
graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od gry oraz nad dtugo$cig czasu poswigcanego
na hazard;

3. wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach przerwania czy
ograniczenia grania oraz ust¢powanie tych stanéw z chwilg powrotu do gry;

4. spedzanie coraz wigkszej iloSci czasu na graniu wcelu uzyskania zadowolenia lub dobrego
samopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane byty w krotszym czasie;

5. postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci lub dotychczasowych zainteresowan na
rzecz grania;

6. kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych, psychicznych
i spotecznych).”’

Istotne jest rowniez zawrocenie uwagi na to zjawisko e-hazardu. W dobie wspodtczesnosci, gdzie kazdy
cztowiek moze korzysta¢ z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez Internet.

Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm. ,,Uzaleznienie
od komputera 1iInternetu =zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie wystepuje
nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywac okreslong czynnos¢, co w efekcie
prowadzi do roztadowania napigcia psychicznego czyli nastgpuje zminimalizowanie nieprzyjemnych
odczuc¢?. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwac ciaglego powtarzania czynnos$ci a to przyczynia
si¢ do zmniejszenia codziennej aktywnosci, co w konsekwencji wplywa negatywnie na sfere spoteczna,
zawodowg oraz szkolna®.

»Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujacym wiele
zroznicowanych typow niekontrolowanej zaleznosci od czynno$ci zwigzanych z siecig. Kimberly Young —
badaczka amerykanska specjalizujgca si¢ w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni — wyréznita kilka
podstawowych typow uzaleznien od Internetu:
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vSocjomanie internetowa, ktora przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktéw spolecznych. Objawia si¢
ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wylacznie za posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona
ma trudno$ci w bezposrednich relacjach miedzyludzkich — wich nawigzywaniu i podtrzymywaniu.
Negatywng konsekwencja uzaleznienia od kontaktow spolecznych jest zanik wigzi emocjonalnych
z najblizszymi — z rodzing i z przyjacioimi.

vUzaleznienie od gier, ktore bardzo czesto dotyczy dzieci imiodych mezczyzn. Szczeg6lnie
niebezpieczne dla ich psychiki sa gry, obfitujace w fabule opartg na przemocy i agresji. Wedlug wielu
badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy i zachowania, np. moze by¢ agresywna
wobec bliskich, ktére chcg jej pomoc w walce zproblemem. Uzaleznienie od gier jest szczegdlnie
niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna zyje w wirtualnej rzeczywistosci, w $wiecie wykreowanym
ipelnym fantazji. Charakterystyczng cechg tego uzaleznienia jest niemal catkowita rezygnacja
z rzeczywisto$ci realnej na rzecz §wiata wykreowanego przez tworcow gier.

vUzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem Kkorzystania
z komputera (nawet niepodpietego pod sie¢ internetowa). Osoba uzalezniona moze uzywaé¢ komputera do
réznych celow m.in. do grania w pasjansa.

vErotomania internetowa, ktéora polega na uzaleznieniu od zdjg¢ 1ifilméw pornograficznych.
Dodatkowo moze ona przyjmowac forme cyberseksu, czyli uprawiania seksu za posrednictwem Internetu.
Osoba uzalezniona spedza wiele godzin na poszukiwaniu stron o tematyce seksualnej, zawiera kontakty
seksualne przez Internet, atakze uprawia samogwalt do internetowych materialow pornograficznych.
Cyberseksoholizm moze przyjmowaé trzy formy: rekreacyjna, zagrozona i kompulsywng. Jak mozna si¢
domyslaé szczegdlnie niebezpieczny jest kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze si¢ on
z duzym naktadem $rodkow finansowych.

vinfoholzim, czyli tzw. przeciazenie informacyjne, ktore charakteryzuje si¢ wewngtrznym przymusem
przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach internetowych i nieustannej
potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraznie sprecyzowanego celu.””

Zakupoholizm

Dokonywanie zakupow nie stanowi zagrozenia tak dtugo, jak czlowiek moze je kontrolowa¢. Robienie
zakupow staje si¢ klopotem, kiedy czlowiek traci kontrolg, gdy dzigki zakupom jednostka radzi sobie ze
stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy problemami.

Uzaleznienie od zakupdw rozwija si¢ powoli, stopniowo i jest tak samo niebezpieczne dla cztowieka jak
kazde inne, wigza si¢ z nim pewne konsekwencje.

,»Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych zakupdow.
Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niska samoocena, stanami lekowymi, depresja, samotno$cia czy
: #9
gniewem.

,,Objawy kompulsywnego kupowania:

v kupowanie i/lub wydawanie pieni¢dzy dla poprawy samopoczucia,
v poczucie euforii podczas zakupow i/lub wydawania pienigdzy,

v poczucie winy, wstydu i zaklopotania po zakupach i/lub wydaniu pieniedzy,
v spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych,

v ekscytacja na mysl o zblizajacej si¢ wyprzedazy,

v ktamstwa na temat tego, co si¢ kupito lub ile pienigdzy sie wydato,
v chowanie zakupionych produktéw przed bliskimi,

v kupowanie niepotrzebnych przedmiotow,

v ktotnie z bliskimi dotyczace zakupow i wydawanych pieniedzy,

v oktamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami,

v pozyczanie pieni¢dzy na kolejne niepotrzebne zakupy,

v obsesyjne mys$li na temat pieni¢dzy,

v problemy z pojawieniem si¢ dlugdw,

Id: 551DE288-45C2-4554-8982-C6547C6E2B82. Podpisany Strona 6



v kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac,
v nieumiejetno$é wytlumaczenia powodu zakupu okreslonych towardéw.*”
Pracoholizm

»Uzaleznienie od pracy przejawia si¢ w obsesyjno-kompulsyjnym dazeniu do nierealistycznych,
perfekcjonistycznych standardow w celu nadmiernego kompensowania niskiego poczucia wlasnej wartosci
oraz unikania/redukowania emocji negatywnych iobjawéw odstawiennych. Jednym z najwazniejszych
kryteriow okreslajacych pracoholikow jest brak umiejetnosci wylaczenia sie¢ z pracy, szczegdlnie w sferze
mysli 1wyobrazen oraz podczas aktywnosci rekreacyjnych, atakze chroniczne wykorzystywanie
zapracowywania si¢ do zast¢pczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.”

Zaburzenia odzywiania
Zaburzenia odzywiania naleza do rodzajow zaburzen psychicznych. Wyrdznia sig:

Anorexia nervosa — jadlowstret psychiczny, ,.to zaburzenie jedzenia, ktore charakteryzuje celowa utrata
masy ciata wywotana $wiadomie i podtrzymywana przez pacjenta™. Czg$ciej spotykana u dziewczyn, lecz
zdarza si¢ ze wystepuje rowniez u chtopcéw. Anoreksja charakteryzuje sie¢ w szczegolnosci: ograniczeniem
spozywanego jedzenia, drastyczng dieta, intensywnymi ¢wiczeniami fizycznymi, dgzeniem do skrajnej
szczuptosci.

»Bulimia nervosa, czyli Zarloczno$¢ psychiczna charakteryzuje si¢ wystgpowaniem niekontrolowanych
napadow objadania si¢ oraz zachowan majacych stuzy¢ uniknieciu wzrostu masy ciala takich wymioty,
przeczyszczanie si¢ czy gtodowki.””

Kompulsywne objadanie si¢ — jest to nickontrolowane spozywanie duzej ilo$ci pokarmu w bardzo
szybkim czasie.

Zespol jedzenia nocnego — tzw. zespot NES. Osoby, ktore cierpia na to zaburzenie odczuwajg ogromna
ochot¢ na jedzenie w poéznych godzinach wieczornych. Sa w stanie wtedy zjes¢ wigcej pokarmu niz przez
caly dzien. Nie maja apetytu na $niadanie, jedza nieregularnie. Sposob jedzenia jest szybki, zachtanny.”

Ortoreksja - ,,w skrocie oznacza on obsesj¢ na punkcie zdrowego Zywienia, objawiajaca si¢ wiara, iz
zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni przed chorobami nekajagcymi wspolczesne spoteczenstwa™.
Ortorektycy zwracajg szczeg6lna uwage na produkty spozywcze, eliminuja te, ktore wedtug nich szkodza
ich zdrowiu. Poczatkowo rezygnujac z thuszczéow, stodyczy skupiajg uwage na produktach ekologicznych.
Rozktad dnia osoby dotknietej ortoreksja jest podporzadkowany zdrowemu stylowi zycia.

Bigoreksja - to obsesja na punkcie swojego ciata. Bigorektycy chca wyglada¢ atrakcyjnie. Moze si¢ to
wigzaé z rygorystycznymi ¢wiczeniami fizycznymi i dieta, a takze z zazywaniem sterydow, aby zwiekszy¢
w jak najszybszym tempie mas¢ migSniowa. Wedlug raportu ,,w 2005 r., w reprezentatywnej grupie
uczniow klas drugich szkot ponadgimnazjalnych, przyjmowalo te §rodki kiedykolwiek w zyciu 7,6%, a w
ostatnich miesigcach 4,5%%.

Wilczy apetyt na stodycze tzw. ,czekoladomania”, gtod cukrow. ,,Polega ono na uzaleznieniu si¢
organizmu od serotoniny, wydzielanej przez mozg w chwilach szczgécia i przyjemno$ci: osobom chorym
dostarcza jej wlasnie jedzenie stodyczy™.

Anarchia zywieniowa jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje si¢ spozywaniem positkéw
nieregularnie, nieprzewidywalnie, chaotycznie. J. Wycisk, B. Ziotkowska zwracajga uwage na to, ze
w szybkim tempie Zycia cigzko jest jeS¢ regularnie, czy tez mie¢ na przygotowanie positku. Czasem praca
zmusza cztowieka do tego, aby spozywac positki tylko wtedy, kiedy jest si¢ glodnym i jest na to chwila
wolnego czasu”.

,Ustne wydalanie (Chewing and Spitting, CHSP) to zaburzenie odzywiania, ktére mozna zdefiniowac
jako pobieranie, gryzienie, zucie, a nastgpnie wypluwanie (bez uprzedniego potykania) duzych ilosci
pokarmu™,

Autorki B. Zidtkowska, J. Wycisk wymieniajg otyto$¢ jako jedno z zaburzen odzywiania; jednakze
otylos¢ jest takze jednym ze skutkow nieprawidlowego odzywiania sig. Otylo§é¢ ,,jest spowodowana
nadmiarem tkanki thuszczowej w organizmie. Ponad 90% dzieci i mtodziezy otytej ma otylo$¢ prosta (bez
wspotistniejacych innych zaburzen), ktora jest skutkiem zachwiania rownowagi migdzy energiag dostarczang
a wydatkowang przez organizm™. Najczgstsza przyczyna powodujaca otytos¢ jest przekarmianie oraz brak
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wysitku fizycznego. Dostarczanie do swojego organizmu zbyt wiele weglowodandéw powoduje odktadanie
si¢ energii w tkance thuszczowe;j.

Rozdzial 2.
Analiza sytuacji wystepowania probleméw alkoholowych, narkomanii oraz dotyczacych uzaleznien
behawioralnych w Gminie Lasowice Wielkie

2.1. Diagnoza problemo6w alkoholowych i narkomanii

Jednym z probleméw spotecznych jest alkoholizm. Problem ten, to nie tylko problem ludzi dojrzatych,
ale iich rodzin, aszczegdlnie dotyczy dzieci. Zycie dzieci w rodzinach zproblemem alkoholowym
powoduje ogromne straty rozwojowe i emocjonalne. Choroba rodzicow stanowi dla dzieci glowng site
nadajaca kierunek ich dalszemu zyciu. Dysfunkcje powstate w przypadku dzieci alkoholikow przenoszone
sa w doroste zycie. Brak pomocy psychologicznej, czy tez terapeutycznej w dziecinstwie, moze skutkowac
dysfunkcjami w sferze emocjonalnej i psychicznej w ich dorostym zyciu.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy z uczniami, dorostymi mieszkancami gminy mozna wysnué
nastepujace wnioski:

vproblem alkoholowy w gminie nie przybiera ogromnych rozmiaréw, poniewaz stosunkowo maty
odsetek badanych pije codziennie lub kilka razy w tygodniu, jednak wymaga podejmowania dziatan
profilaktycznych, poniewaz tylko 20% respondentow deklaruje abstynencje,

v 60% mieszkancow gminy spozywa alkohol, przy czym 8% sigga po napoje wysokoprocentowe kilka
razy w tygodniu, a 1% -codziennie,

v 7% mieszkancow w dniu, w ktérym spozywa alkohol wypija ponad 5 porcji tego napoju,
v cze$¢ mieszkancoOw przyznaje, ze wykonywato obowiazki w pracy pod wptywem alkoholu (1%),

v 11% mieszkancow gminy czasami i 10% rzadko, jest obserwatorem sytuacji, w ktorej ktos prowadzit
pojazd pod wplywem alkoholu,

v 25% mieszkancow pali codziennie papierosy, jednak 55% osob palacych, nigdy nie podejmowato proby
zerwania z natogiem,

v problem narkotykowy w gminie jest dostrzegalny, jednak nie jest alarmujacy, 10% mieszkancow
spozywalo $rodki psychoaktywne, przy czym zdecydowana wigkszos¢ z nich siggala po marihuang, 11%
ocenia mozliwosci pozyskania dopalaczy jako tatwe,

v 1/3 mieszkancow deklaruje znajomo$¢ kogo$s w gminie dotknigtego problemem przemocy domowej,
15% respondentéw doswiadczylo przemocy, wigckszo$¢ o0sob doznata jej ze strony taty Iub
partnera/partnerki, 11% mieszkancow zastosowato zachowanie przemocowe wobec drugiej osoby —w 50%
przypadkéw miato to miejsce wobec partnera/partnerki, 11% respondentéw nie wie, czy stosowanie kar
fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metoda wychowawcza, a2% uwaza to za dobry $rodek
wychowaweczy,

v po alkohol siggneto 33% ucznidéw w gminie Lasowice Wielkie, 50% respondentow uwaza, ze ich
réwiesnicy pija alkohol, problem zwigzany z piciem alkoholu przez mtodych mieszkancow gminy jest
obecny i wymaga podjecia dziatan zapobiegawczych,

v papierosy palito 20% ucznidow ze szkot, problem nikotynowy wérdd ucznidow na terenie gminy nie jest
bardzo duzy jednak domaga si¢ zastosowania dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym,

v luczen przyznal, ze zazywal S$rodki psychoaktywne, problem narkotykowy wsréod uczniow
nie przybiera duzych rozmiaréw, jednak nalezy podja¢ dziatania zapobiegajace rozwojowi probleméw z tym
zwigzanych,

v 19% badanych uczniéw przyznaje, ze dosSwiadczyto przemocy, przy czym wiekszo$¢ respondentéw
doznata jej ze strony rowiesnikow, 24% uczniow przyznaje, ze w szkole wystepuje problem przemocy
migdzy uczniami, cz¢$¢ ucznidw doznata przemocy ze strony rodzicow, a 10% przyznaje, ze zna kogos, kto
doswiadcza przemocy w swoim domu, problem zwigzany z przemoca (zwlaszcza rowiesniczg) jest znaczacy
i wymaga podjecia dziatan profilaktycznych zaré6wno na poziomie uniwersalnym jak i selektywnym,

v 20% ucznidow doswiadczylo cyberprzemocy, jednak cze$¢ respondentow nie wie czym jest
cyberprzemoc,

v szg nieletnich o okazanie dowodu osobistego.
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v Sprzedawcy alkoholu s3 narazeni na trudne sytuacje wymagajace wsparcia niz sprzedawca
nie sprzedajgcy alkoholu. W zwigzku z powyzszym nalezy ktas¢ nacisk na nastgpujgce wsparcia poprzez:

-Przeprowadzanie szkolen dla sprzedawcow,
-Wzmocnienie wspotpracy sprzedawcow z Policja,

-Zorganizowanie kampanii, ktora podniesie §wiadomos¢ i odpowiedzialno$¢ sprzedawcow alkoholu oraz
uczuli na skutki,

-Wigksza ilo$¢ kontroli punktéw sprzedazy alkoholu

Uczniowie okazuje sig, ze probowali rdznego rodzaju alkoholi np. wodka, piwo, czy
wino/szamparn/likier/nalewka. Miejscem spozywania alkoholu byt np. dom, dom kolegdéw/kolezanek, park,
przystanek autobusowy itp. Uczniowie twierdza, iz alkohol jest tatwo dostepny w dzisiejszym $wiecie np.
poprzez zakup ze strony starszych kolegow, poprzez podkradanie rodzicom z domu. Podobnie sytuacja
wyglada w zakresie palenia papierosow, gdzie dostgpno$é wsrod mtodziezy jest tatwa. Zazwyczaj glownym
powodem palenia papierosow wsrod miodziezy jest ciekawosé. Na fakt zastuguje informacja, ze miodziez
jest $wiadoma zjawisku przemocy. W/w osoby byly swiadkami przemocy i najczesciej kojarza z incydentem
bicia, kopania, czy szarpania. Rekomenduje si¢ zorganizowanie kampanii informacyjnej, ktora uswiadomi
dzieciom 1imlodziezy konsekwencje spozywania alkoholu. Zorganizowanie warsztatow dla dzieci
i mlodziezy, by odciggna¢ od roéznego rodzaju uzywek. Poruszanie tematow zwigzanych z uzaleznieniami
pozwoli dzieciom imilodziezy w inny sposob spgdzaé czas wolny. Zorganizowanie akcji plakatowej
informujacej o konsekwencjach z palenia papierosow. Nalezy uswiadomi¢ dzieci i mlodziez, atakze ich
rodzicow i opiekundw o zagrozeniach jakie ptyng z niewlasciwego korzystania z Internetu.

2.2. Diagnoza problem6éw behawioralnych

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w 2022 roku w Gminie Lasowice Wielkie mozna wyrdznié
zasadnicze problemy, jakie pojawily sie w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie otrzymanych
wynikéw zostang rowniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace uwagi ze strony wiadz
samorzadowych.

Dorosli mieszkancy:

v Najistotniejszym problemem zdaniem mieszkancow jest uzaleznienie od komputera
1 Internetu. Mieszkancy zwracajg réwniez uwage na pracoholizm.

v Problemem  w srodowisku lokalnym  Gminy Lasowice Wielkie jest uzaleznienie
od komputera iInternetu. Wigkszo$¢ badanych (83%) ocenia, ze jest to powszechne zjawisko wich
najblizszym otoczeniu. Wskazuje to na konieczno$¢ edukacji mieszkancow zzakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu, poprzez wspieranie $wiadomos$ci prawnej oraz umieje¢tno$ci ochrony wlasnych
danych w sieci. Wazne jest rowniez wskazanie mieszkancom instytucji, do ktérych moga si¢ zglosi¢ osoby,
ktoére padly ofiarg przestepstwa internetowego.

v Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Lasowice Wielkie jest na niskim poziomie
ryzyka. 84% badanych deklaruje, Ze nie korzystato z tego typu rozrywki. Aczkolwiek 16% zdarza si¢ graé¢
w gry hazardowe. Wsérod przyczyn podejmowania gier na pienigdze, na jakie wskazujg badani dominuja
motywy finansowe oraz rozrywkowe. Nalezaloby zwréci¢ wigksza uwage na dostgpno$é oraz
rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktorych moze zgtosi¢ si¢ osoba uzalezniona od
hazardu, a takze mechanizmow uzaleznienia zarowno w srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.
Jednoczes$nie zdecydowana wigkszo$¢ badanych mieszkancow (96%) uwaza, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier
hazardowych.

v Kolejng problematyczng kwestia w srodowisku mieszkancow gminy Lasowice Wielkie jest korzystanie
ze smartfona. Okazuje si¢, ze 64% badanych mieszkancow gminy korzysta ze smartfona w celu
przegladania medidw spolecznos$ciowych lub stron internetowych do 2 godzin dziennie. 24% twierdzi, ze te
aktywnosci zajmuja im od 2 do 4 godzin dziennie, a 6% przyznaje, ze spedza na tej aktywnosci od 4 do
6 godzin dziennie. 78% respondentéw przyznaje, ze nie odczuwa obawy przed tym, ze ominie ich jakas
wazna informacja. Warto wzig¢ jednak pod uwage fakt, ze az 7% badanych odczuwa taka obawe i ma
potrzebe stalego monitorowania wydarzen przy uzyciu smartfona czy komputera.

v W zakresie innych problemow behawioralnych, wigkszo$¢ respondentéw nie ma watpliwosci co tego,
ze narkomania (82%) i alkoholizm (89%) sa uzaleznieniami zagrazajacymi zyciu.

Dzieci i mtodziez szkolna
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vNiepokoj budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu ze smartfona. Lacznie az 33% badanych korzysta
z telefonu do 6 lub powyzej 6 godzin dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich
jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje ucznidéw, tak aby byly bardziej atrakcyjna forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie
po stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wilacza¢ wte
dzialania rodzicow, ktoérzy maja mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe
komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

vKorzystanie z gier na automatach lub gier ,na pienigdze” nie stanowi na og6t problemu wsrdd
badanych. 93% ankietowanych uczniow deklaruje, ze nigdy nie miato stycznosci z tego typu rozrywka.
Warto zaznajomi¢ jednak ucznidow z problematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad
poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub  krétkich pogadanek na lekcjach
wychowawczych. Pozwoli to na utrzymanie pozytywnego trendu zachowan wsrdd uczniow.

vUczniowie z Gminy Lasowice Wielkie zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechnosci wystgpowania
niektorych uzaleznien behawioralnych wich otoczeniu. Za najbardziej powszechne uczniowie uznali
uzaleznienie od Internetu (fgcznie 69%) oraz uzaleznienie od smartfona (facznie 61%)*. Jako najrzadziej
wystepujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili hazard (tacznie 90%), zaburzenia odzywiania
(tacznie 76%) oraz zakupoholizm (tacznie 74%)".

v38% badanych uwaza, ze hazard to gry na pieniadze, a hazardzista to osoba grajaca w gry na pieniadze.
36% jest zdania, ze hazard to szczegb6lny rodzaj gier na pieniadze, gdzie gra si¢ o duze stawki, a hazardzista
to osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty. 14% uczniow okresla hazard jako szczegodlny rodzaj gier na
pieniadze, ktére prowadza do uzaleznienia, a hazardziste jako osobe uzalezniong od gier. Dla 5% to kazde
zachowanie wigzace si¢ z nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to po prostu ryzykant. 7% przyznaje
natomiast, ze rozumie to w jeszcze innych sposob.

Rozdzial 3.
Adresaci Programu

Dzialania wyznaczone w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Lasowice Wielkie na lata 2023-2026 maja charakter ciagly i sa
skierowane dla:

vmieszkancow gminy, w tym dla osdb zagrozonych uzaleznieniem oraz wspotuzaleznieniem,

vosob/ instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniem
narkomanii, a takze uzaleznieniami behawioralnymi,

vosob uzaleznionych, osob dotknigtych i/bagdz zagrozonych przemocg w rodzinie, osdb stosujacych
przemoc w rodzinie,

vrodzin os6b z problemem uzaleznien, przemocy w rodzinie, placowek os$wiatowych oraz organizacji
pozarzadowych,

vdzieci i mlodziezy, a takze ich rodzicow, opiekundéw i wychowawcow,
vkonsumentow i sprzedawcoéw napojow alkoholowych,
vprzedstawicieli wladz lokalnych.

Rozdzial 4.
Realizatorzy Programu

Program realizowany jest we wspélpracy z:

vGminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
vGminnym Osrodek Pomocy Spotecznej w Lasowicach Wielkich,
vZespotem Interdyscyplinarnym,

vPlacowkami o$wiatowymi,

vStuzbg zdrowia,

vorganizacjami pozarzagdowymi,

vorganizacjami koscielnymi.
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Rozdzial 5.

Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Lasowice Wielkie na lata 2023-2026

5.1. Cele Programu

Celem glownym Programu jest: zminimalizowanie aktualnie istniejacych probleméw i zapobieganie
negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i narkotykow, a takze przeciwdziatanie uzaleznieniom

behawioralnym

Ponizej przedstawione zostaty cele oraz kierunki dziatan niniejszego Programu:

Cele

1.Zwiekszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych,
a takze zwigzanych z
uzaleznieniami
behawioralnymi

2. Udzielanie rodzinom,
w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe
i narkomanii pomocy

Dzialania

vDziatalno$¢ Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, a w tym:
§podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do objecia leczeniem
0soOb uzaleznionych,

§motywowanie 0sob naduzywajacych
alkoholu do podjecia leczenia,
§przyjmowanie wnioskow dotyczacych
kierowania na obowigzkowe leczenie
odwykowe,

vDiagnozowanie probleméw rodzin z
uzaleznieniami,

vOrganizowanie pomocy dla
wszystkich cztonkow rodziny,
vRozpowszechnianie informacji o
mozliwosciach korzystania z pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych oraz
wspotuzaleznionych poprzez
rozpropagowywanie materiatow
edukacyjno-informacyjnych w
srodowisku lokalnym;

vWspieranie placowek leczenia
uzaleznienia od alkoholu (m.in.
poprzez dofinansowanie realizacji
swiadczen zdrowotnych, programow
psychoterapii uzaleznienia od alkoholu,
indywidualnej psychoterapii 0s6b
uzaleznionych, programoéw redukcji
szkod, programow terapii dla
mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej
uzaleznieniem oraz programow
pomocy psychologicznej i
psychoterapii dla 0s6b
do$wiadczajacych przemocy i 0séb
stosujacych przemoc domowa, ktore
nie sg finansowane przez NFZ).
vpodejmowanie dziatan
interwencyjnych mobilizujacych osoby
wspotuzaleznione, doswiadczajace
przemocy, rodzicoOw i opiekunow

Wskazniki

vliczba opinii na wydanie
zezwolen

na sprzedaz lub
podawanie napojow
alkoholowych,

vliczba wnioskéw

o zobowigzanie

do podjecia leczenia
odwykowego,

vliczba
przeprowadzonych
rozmoéw motywujacych

z osobami

z problemem uzaleznien
1 wspoluzaleznienia
vliczba rodzin
korzystajacych z pomocy
spotecznej z powodu
alkoholizmu i narkomanii
vliczba ulotek, plakatow

vliczba zatozonych kart
w ramach procedury
,»Niebieskie Karty”,
vliczba dziatan
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psychospolecznej i prawnej.

3.Prowadzenie profilaktycznej
dzialalnoS$ci informacyjnej

i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow
alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii,
przeciwdzialania
powstawaniu uzaleznien
behawioralnych

w szczegolnosci dla dzieci

i mlodziezy, a takze dla
rodzin.

dzieci przyjmujacych srodki
chemiczne, do podejmowania
profesjonalnej terapii,

viinansowanie obozow, kolonii dla
dzieci 1 mtodziezy z rodzin z
problemem alkoholowym —
dysfunkcyjnych,

vdofinansowanie pracy terapeutycznej
z rodzing, w tym prowadzenie
diagnozy 1 pomocy psychologiczno—
pedagogicznej w srodowisku
szkolnym,

VW sytuacji przemocy w rodzinie
mozliwo$¢ korzystania z procedury
»Niebieskie Karty” realizowanych
przez cztonkéw GKRPA,

vwdrazanie programow profilaktyki
przemocy w rodzinie,

vinformowanie rodzin o aktualnych
placowkach udzielajacych pomocy w
zakresie problemow z uzaleznieniami
od substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznieniami behawioralnymi.
vusprawnienie wspotpracy pomigdzy
przedstawicielami réznych instytucji,
takze policja 1 kuratorami sgdowymi w
celu przeprowadzenia szybszych
dzialan wobec sprawcoOw przemocy
domowej, upowszechnianie wiedzy na
temat Procedury “Niebieskie Karty” i
“Niebieska Linia”,

vUdzielenie pomocy finansowej dla
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie na prowadzenie Powiatowego
Osrodka Interwencji Kryzysowe;j dla
0sOb doswiadczajacych przemocy w
rodzinie.

vOrganizowanie i prowadzenie na
terenie szkot programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
dotyczacych problemow uzaleznien od
alkoholu i narkotykow,
vOrganizowanie i prowadzenie na
terenie szkot programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
dotyczacych problemow uzaleznien
behawioralnych (a w tym w
szczego6lnosci edukowanie z zakresu
Cyberprzemocy oraz bezpiecznego

interwencyjnych,

vliczba dziatan
informacyjnych,

vliczba zorganizowanych
kolonii, obozow,

vliczba dzieci
uczestniczacych w
koloniach, obozach,

vliczba dzieci objetych
programem
profilaktycznym,
vliczba szkot, w ktorych
przeprowadzone byly
zajecia,

vliczba mtodziezy
uczestniczaca

w zajeciach,

vliczba nauczycieli i
rodzicow bioracych
udziat w programach

korzystania z Internetu, czyli profilaktycznych w
wspieranie $wiadomosci prawnej szkotach
uczniow, rozwijanie umiej¢tnosci vliczba
ochrony przez niebezpiecznymi przeprowadzonych
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sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z szkolen dla sprzedawcow

zakresu ochrony wlasnych danych, napojow alkoholowych,
(83% badanych dorostych vliczba zorganizowanych
mieszkancoOw ocenito, ze uzaleznienie  festyndéw, uroczystosci,
od komputera 1 Internetu to vliczba kampanii, w
powszechne zjawisko w ich ktérych dzieci i mtodziez
najblizszym otoczeniu), oraz mieszkancy gminy
vZapewnienie materiatow brali udziat
dydaktycznych do prowadzenia vliczba zorganizowanych
dziatalnosci profilaktycznej — uroczystosci, festynow
organizowanie lokalnych imprez rodzinnych

profilaktycznych dla mlodziezy, a takze
dla catych rodzin, spolecznosci gminy,
vRozszerzenie programow
profilaktycznych dla mlodziezy o r6zne
formy zaje¢¢ sportowych — edukacja
rodzicow i wychowawcoéw w zakresie
pomagania mlodziezy w utrzymaniu
abstynencji: nikotynowej, alkoholowej
1 wszelkich uzywek zmieniajacych
swiadomos¢,

vRozszerzenie programow
profilaktycznych dla mlodziezy o rézne
formy zaje¢ sportowych — edukacja
rodzicow i wychowawcoéw w zakresie
pomagania mlodziezy utrzymania
rownowagi pomi¢dzy podejmowaniem
czynnosci, ktére moga przyczynic si¢
do powstawania uzaleznien
behawioralnych,

vWspieranie wszelkich inicjatyw
rozwijajacych réznorodne pasje
ucznidow, tak aby byly bardziej
atrakcyjna forma spedzania czasu po
szkole (niz surfowanie po stronach
internetowych oferujacych niewiele
warto$ciowych tresci),

vWspieranie dziatan zmierzajacych do
przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcow,

vWspotpraca z Powiatowa Komenda
Policji w Kluczborku, dofinansowanie
realizowanych przez nig dziatan
profilaktycznych oraz interwencyjnych,
vProfilaktyka i promocja zdrowego
stylu zycia poprzez udzial w
ogolnopolskich i lokalnych
kampaniach, m.in. w kampanii
»Zachowaj Trzezwy Umysl”, kampanii
przeciw pijanym kierowcom, przeciw
przemocy w rodzinie,

vZakup materiatow profilaktycznych —
prasy, broszur, plakatow, ulotek,
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4. Wspomaganie dzialalnosci
instytucji, organizacji
pozarzadowych i oséb
fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

5.Ustalanie szczegolowych
zasad wydawania i cofania

pomocy dydaktycznych, ksigzek, z
zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych 1
narkotykowych, przemocy w rodzinie,
o skutkach picia w cigzy, jak rowniez
zapoznanie mieszkancow z tematyka
FASD - alkoholowego zespotu
ptodowego i1 uswiadomienie kobietom
w cigzy koniecznosci unikania nawet
sladowych ilosci alkoholu.
vPodejmowanie dziatan edukacyjnych,
kontrolnych i interwencyjnych
skierowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych majacych na
celu ograniczanie ich dostgpnosci 1
przestrzeganie zakazu sprzedawania
oraz spozywania przez nieletnich
napojow alkoholowych i palenia
papierosow.

vOrganizowanie wspolnych festynow,
uroczystosci, aby wzmacnia¢ warto$ci
rodzinne i dba¢, wspiera¢ ich wspolne
spedzanie czasu bez uzywek i
uzaleznien behawioralnych (wedhug
0s6b badanych pracoholizm jest na
drugim miejscu z zauwazanych
uzaleznien behawioralnych w gminie)
vWspolpraca z instytucjami i
organizacjami w zakresie
zagospodarowania czasu wolnego
dzieciom i mtodziezy wolnego od
natogow,

vWspolpraca z organizacjami
pozarzadowymi realizujacymi dziatania
statutowe w obszarze przeciwdzialania
uzaleznieniom behawioralnym i
uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych, a takze z Ko$ciotem
w zakresie poszerzania wsparcia dla
0soOb uzaleznionych i ich rodzin,
vProwadzenie badan, monitorowanie
problemow spotecznych, zwigzanych z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych, diagnoza w
obszarze uzaleznien,

vFinansowanie specjalistycznych
szkolen dla realizatoréw Gminnego
Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

vWydawanie opinii przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Problemow

vliczba instytucji i
organizacji
wspoOtpracujacych przy
realizacji niniejszego
Programu,

vliczba finansowanych
szkolen,

vliczba uczestnikow,
vliczba
przeprowadzonych
diagnoz

vilo$¢ kontroli/wizytacji,
v ilo$¢ spraw do sadu,
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zezwolen na prowadzenie Alkoholowych w Lasowicach Wielkich  vilo§¢ wnioskow.

sprzedazy napojow dotyczacych lokalizacji punktow
alkoholowych przeznaczonych sprzedazy napojow alkoholowych —
do spozycia na miejscu lub wydawanie postanowien

poza miejscem sprzedazy oraz jednorazowych na sprzedaz alkoholu

kontrola przestrzegania zasad podczas imprez,

obrotu napojami. vKontrolowanie przestrzegania
przepiséw ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

Rozdzial 6.
Finansowanie Programu

6.1. Finansowanie Programu

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Lasowice Wielkie a lata 2023-2026:

1. Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Limit wydatkoéw gminnego programu okreslaja obowigzujace przepisy prawa m.in. ustawa o finansach
publicznych, ustawa o zamowieniach publicznych.

6.2. Wynagradzanie czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Ponizej zostaty okreslone zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lasowicach Wielkich:

vprzewodniczacy — 15 % kwoty bazowej okreslonej w ustawie budzetowej dla oséb zajmujgcych
kierownicze stanowiska panstwowe na podstawie przepisow ustawy zdnia 23 grudnia 1999r.0
ksztaltowaniu wynagrodzen w panstwowej sferze budzetowej oraz zmianie niektoérych ustaw,

vz — ca przewodniczacego — 13 % kwoty bazowej okreslonej w ustawie budzetowej dla osdb zajmujacych
kierownicze stanowiska panstwowe na podstawie przepisow ustawy zdnia 23 grudnia 1999r.
o ksztaltowaniu wynagrodzen w panstwowej sferze budzetowej oraz zmianie niektorych ustaw,

vpozostali cztonkowie Komisji — 10 % kwoty bazowej okreslonej w ustawie budzetowej dla osob
zajmujgcych kierownicze stanowiska panstwowe na podstawie przepisoOw ustawy z dnia 23 grudnia 1999r.0
ksztattowaniu wynagrodzen w panstwowej sferze budzetowej oraz zmianie niektorych ustaw,

vpodstawg wyptaty wynagrodzen za udziat w posiedzeniu Komisji sg listy obecno$ci zatwierdzone przez
przewodniczacego badz zastepcy przewodniczacego.

Rozdzial 7.
Wdrazanie i monitoring Programu

Program realizowany bedzie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Lasowicach Wielkich i przy wspotpracy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lasowicach Wielkich
i innych jednostek organizacyjnych gminy.

Monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu inarkotykow dostarcza informacj¢ do
planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. System monitorowania stanowi zaplecze
informacyjne dla podmiotow realizujacych zadania z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien, dla
wladz regionalnych i lokalnych oraz spoteczno$ci Gminy.

Monitorowanie zjawisk zwigzanych zuzaleznieniami na terenie Gminy Lasowice Wielkie bedzie
polegato w szczeg6lnosci na:

vprzeprowadzaniu spotecznych badan na temat skali uzaleznien w Gminie Lasowice Wielkie,
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vewaluacji realizowanych programow profilaktycznych i terapeutycznych,
vanalizie sprawozdan z realizacji zadan,
vprzygotowaniu sprawozdania dla Rady Gminy Lasowice Wielkie.

Ewaluacja Programu oznacza systematyczne zbieranie, analize i interpretacje danych w celu okreslenia
efektywnosci poszczegélnych dzialan, szczegoélnie po ich zakonczeniu. Dane te sg przydatne przy
podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia badz ograniczenia podejmowanych dziatan programowych
oraz przy planowaniu kolejnych. W ramach ewaluacji ocenie metodami jako$ciowymi oraz ilo§ciowymi
podlegaja bezposrednie skutki dziatan dla ich beneficjentow. Przedmiotem ewaluacji jest przede wszystkim
skutecznos$¢ programoéw, im wiekszy procent zamierzonego rezultatu udaje si¢ osiggnaé. Ewaluacja
programu dokonuje si¢ po jego zakonczeniu.

Monitoring realizacji Gminnego Programu prowadzony bedzie poprzez:
vsprawozdania wewnetrzne,

vsprawozdania realizatorow z przeprowadzonych dziatan,

vwizyty kontrolne,

vzbieranie iopracowywanie informacji dotyczacych probleméw alkoholowych, uzaleznien izjawiska
przemocy w rodzinie we wspolpracy z podmiotami realizujacymi zadania wynikajace z programu,

vsprawozdania zewnetrzne dla odpowiednich instytucji.
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