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INFORMACJE WSTEPNE

DANE EWIDENCYJNE

WZBOGACENIE INFRASTRUKTURY

Zamierzenie inwestorskie: REKREACYJNEJ POPRZEZ BUDOWE SILOWNI
ZEWNETRZNEJ W MIEJSCOWOSCI JASIENIE
JASIENIE
Adres obiektu budowlanego DZ. NR 315/88

46-280 JASIENIE

GMINA LASOWICE WIELKIE
Inwestor: LASOWICE WIELKIE 99A
46-282 LASOWICE WIELKIE

Biuro Projektow i Nadzoru Budowlanego
Cad-Profil Marek Wiecha
46-282 Lasowice Wielkie 73 tel. 609 637 109
www.cad-profil.pl e-mail: biuro@ cad-profil.pl

Jednostka projektowa:

ZAKRES | PODSTAWA OPRACOWANIA

Zakresem opracowania jest:
Zakres opracowania obejmuje:

- wykonanie projektu budowlano-wykonawczego pt. wzbogacenie infrastruktury rekreacyjnej
poprzez budowe sitowni zewnetrznej w miejscowosci Jasienie
Podstawami opracowania s3:

e Zlecenie inwestora

e Uzgodnienia wstepne i wytyczne projektowe otrzymane od Inwestora

e Mapa do celéw projektowych w skali 1:500

¢ Wizja lokalna na terenie nieruchomos$ci

e Prawo budowlane

e Warunki techniczne , jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie

e Ustawa o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym — tekst ujednolicony

o Rozporzadzenie w sprawie szczegdtowego zakresu i formy projektu budowlanego
e Pozostate przepisy i normy obowigzujgce w budownictwie.
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. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU
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(czes¢€ opisowa)
1. PRZEDMIOT INWESTYCJI

Przedmiot inwestycji obejmuje wzbogacenie infrastruktury rekreacyjnej poprzez
budowe sitowni zewnetrznej w miejscowosci Jasienie

2. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA.

Omawiana dziatka zlokalizowana jest w Jasieniu powiat Kluczborski. Dziatka jest
zabudowana elementami matej architektury w czesci wschodniej, przewazajgca czes¢ dziatki
stanowi zbiornik wodny. Od strony potudniowej i zachodniej graniczy z dziatkami
zabudowanymi, od strony wschodniej i pétnocnej graniczy z droga publiczng

3. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE DZIALKI

Na dziatce oznaczonych nr: 315/88 k.m.1 przewiduje sie wzbogacenie infrastruktury
rekreacyjnej poprzez budowe sitowni zewnetrznej w miejscowosci jasienie
4. OCHRONA KONSERWATORSKA

Projektowane przedsiewziecie inwestycyjne znajduje sie poza teren objetym ochrong
konserwatorska.

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU — CZESC GRAFICZNA.

Czes¢ graficzng przedstawiono na mapie do celéw projektowych w skali 1:500
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4. DANE KONSTRUKCYJNO- MATERIALOWE:
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URZADZENIA SItOWNI ZEWNETRZNEJ

Do realizacji projektowanej sitowni zewnetrznej przyjeto rozwigzania systemowe, {].
wykonane jako gotowe prefabrykowane urzgdzenia ¢wiczeniowe, mozliwe do montazu w
ramach zintegrowanego systemu oferowanego przez producenta. Dobdr opisanych nizej
urzadzen stanowi uszczegoétowienie przyjetych zatozen uzytkowych, z wykorzystaniem
jednego z dostepnych rozwigzan systemowych. Zastosowanie dla potrzeb niniejszego
projektu wskazanych urzadzeh sportowych nie ogranicza mozliwosci stosowania urzgdzen
innych producentéw, przy zachowaniu wymaganych podstawowych i rownowaznych cech
technicznych i uzytkowych. Wszystkie urzadzenia powinny by¢ wykonane w takiej samej
kolorystyce, przy czym nie okresla sie konkretnych koloréw.

Wszystkie urzgdzenia powinny spetniac normy bezpieczenstwa:

PN-EN 16630:2015 — wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowanych na state;

DIN 79000:2012 — wymagania bezpieczenstwa i metody badan sitowni zewnetrznych.
Dla projektowanego przedsiewziecia dobrano nastepujgce urzgdzenia:

Wahadto + biegacz + twister

Wioslarz

Orbitrek
Tablica regulaminowa

STOPY FUNDAMENTOWE POD URZADZENIA

Zelbetowe, monolityczne, wykonane z betonu klasy C20/25. Zbrojone pretami @ 12
mm ze stali klasy A-lll (34GS), uktadanymi krzyzowo co 15 cm. Nalezy podkresli¢, ze
wymiary stop fundamentowych zostang szczegdtowo dobrane dla zaoferowanych przez
wykonawce systemowych urzadzen sitowni zewnetrznej. Dostepne systemy mogag rozni¢ sie
w zakresie wymaganej lokalizacji fundamentéw dla poszczegdlnych urzgdzen.

KONSTRUKCJA URZADZEN SPORTOWYCH

Konstrukcja nosna wykonana ze stalowych rur galwanizowanych (malowanych
podwojng warstwg farby proszkowej), przekroj wg danych producenta. Uchwyty i
rgczki wykonane z polichlorku winylu w kolorze czarnym. Wszystkie ztgczki,
podktadki i Sruby wykonane ze stali nierdzewne;.

mgr inz. Marek Wiecha
upr. nr: OPL/1049/POOK/14
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przykltadowe zestawienie elementéw sitowni zewnetrznej
(mozna zastosowac urzgdzenia rownowazne)

Lp. Przyrzad: opis:
1. Biegacz

Max. waga ¢wiczgcego: 120 kg
Funkcje:

Wzmacnia miesnie nog i pasa
biodrowego. Uelastycznia i rozcigga

Sciegna konczyn dolnych. Zwieksza
ruchomos¢ stawow kolanowych

i biodrowych. Korzystnie wptywa na uktad
krgzenia, serce i ptuca.

Rysunek przyktadowy

Wioslarz
Max. waga ¢wiczgcego: 120 kg

Funkcje:

Budowa muskulatury obreczy barkowej,
grzbietu, ramion i nég.

Poprawia ogdlng kondycje organizmu.
Uelastycznia odcinek

Rysunek przyktadowy

ledZzwiowy kregostupa
3. Twister Max. waga ¢éwiczgcego: 120 kg
Funkcje:

Wzmacnianie miesni brzucha, poprawa
koordynacji ruchowej

Rysunek przyktadowy
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Funkcje:
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Wzmacnianie miesni brzucha, poprawa
koordynacji ruchowej

Rysunek przykfadowy

5. Orbitrek Max. waga ¢wiczgcego: 120 kg
Funkcje:
| - - |
Wzmacnianie wydolnosci serca i ptuc,

poprawianie koordynacji ruchowej,
aktywacja ruchu bioder, barkow oraz
ramion.

Rysunek przykfadowy

Informacja dot. planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
ze wzgledu na specyfike projektowanego obiektu
budowlanego

(czes¢ opisowa)

1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Przygotowanie placu budowy,

Wykonaé¢ wykonanie fundamentow

Zamocowanie urzgdzen do fundamentow

Prace wykonczeniowe, zagospodarowanie terenu.

2. OPIS INWESTYCJI

Wzbogacenie infrastruktury rekreacyjnej poprzez budowe sitowni zewnetrznej w
miejscowosci Jasienie.
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3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI:
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e Brak

4. ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI WYSTEPUJACYCH
PODCZAS BUDOWY:

e Podczas wykonywania prac przy uzyciu sprzetu mechanicznego,
o Podczas wykonywania prac przy uzyciu srodkéw chemicznych niebezpiecznych,
o Podczas wykonywania prac ogélnobudowlanych.

5. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRA(;OWNIK()W PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

e Podczas wykonywania prac z udziatem sprzetu mechanicznego pracownicy powinni
by¢ zapoznani z rozdziatem 7 Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego
2003r. w sprawie bhp przy wykonywaniu robot budowlanych Dz.U. nr: 47 poz. 401
,Maszyny i inne urzadzenia techniczne”,

¢ Podczas prowadzenia wykopow, pracownikéw nalezy zapoznac z rozdziatem 10 w/w
rozporzadzenia ,Roboty ziemne”.

o Podczas prowadzenia prac przy wykonywaniu elementéw konstrukcyjnych
pracownikéw nalezy zapoznac¢ z rozdziatem 13 i 14 ,Roboty ciesielskie” i ,Roboty
zbrojarskie i betoniarskie”

SRODKI ZAPOBIEGAWCZE POWSTAWANIU ZAGROZEN NA PLACU BUDOWY:

e Na placu budowy nalezy zorganizowac i wydzieli¢ pomieszczenie socjalne dla
pracownikéw, w ktérym nalezy umiesci¢ informacje odnos$nie telefonéw alarmowych
oraz zabezpieczy¢ w nim apteczke pierwszej pomocy, oraz mozliwos¢ wykonania
potgczen alarmowych.

e Pracownicy powinni posiadac¢ aktualne badania wysokosciowe oraz szkolenie BHP.

e Dla pracownikéw na terenie budowy nalezy przewidzie¢: kaski ochronne, pasy i linki
zabezpieczajgce przy prowadzeniu prac na wysokosciach oraz inny sprzet
zapobiegawczy taki jak: odpowiednie do wykonywanych prac ubranie robocze oraz
rekawice ochronne, pracownicy powinni poruszac¢ sie w ochronnych butach z
metalowym wzmocnieniem.

e Podczas prowadzenia prac z uzyciem szlifierek kgtowych, pit elektrycznych, skuwania

elementow powodujgcych mozliwos¢ odpryskiwania sie elementow, pracownicy
powinni za kazdym razem uzywac gogli ochronnych.
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e Szczegdlng uwage nalezy zwracaé na sytuowanie kabli pod napieciem oraz
wszelkiego typu; narzedzia mechaniczne nalezy po zakonczonej pracy odtgczac z
napiecia. Podczas opadow atmosferycznych urzadzenia elektryczne kazdorazowo
nalezy zabezpiecza¢ przenoszac je do magazynku.

o Do wykopow nalezy zapewni¢ bezpieczne zejscia w odlegtosci co 10m, zabronione
jest wskakiwanie oraz wspinanie sie w miejscach do tego nie przeznaczonych.

e Teren dziatki nalezy ogrodzi¢ ptotem wysokosci min. 1,5 m oraz oznakowac
dodatkowo tablicami ,teren budowy — wstep wzbroniony”

o W razie potrzeby zainstalowac pulsacyjne oswietlenie ostrzegawcze.
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