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Silownia zewnetrzna w miejscowosci Gronowice

OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ust. 4 z dnia 7 lipca 1994 roku — Prawo budowlane (Dz. U. Z
2017r., poz. 1332) oswiadczam, ze powyzsza dokumentacja projektowa obejmujgca
projekt sitowni zewnetrznej w miejscowosci Gronowice, dziatka nr 10/2, k.m.2
zostata wykonana zgodnie z obowigzujgcymi przepisami techniczno-budowlanymi,
obowigzujgcymi Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy technicznej.

mgr inz. arch. Anna Rejman-Leniec
nr upr. 03/OPOKK/2009
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OPIS TECHNICZY

do projektu sitowni zewnetrznej w miejscowosci Gronowice, dziatka nr 10/2,
k.m.2

L Spis rysunkow

1/A Projekt zagospodarowania terenu 1:1000
2/A Projekt rozmieszczenia wyposazenia sitowni 1:60
1. Podstawa opracowania

- mapa nieaktualizowana w skali 1:1000
- Zlecenie i uzgodnienia z Inwestorem
— prawo do dysponowania nieruchomoscig
- wizja lokalna i pomiary w terenie

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity: DzU z 2013 r.
poz. 1409, z p6zn. zm.),
- Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (DzU
z 2002 r. Nr 75, poz. 690, z p6zn. zm.)
- Rozporzgdzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z
dnia 25 kwietnia 2012 r. w sprawie szczegotowego zakresu i formy projektu
budowlanego (DzU z 2012 r. Nr 81, poz. 462, z p6zn. zm.)
- Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004 r. w sprawie
szczegobtowego zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych
wykonania i odbioru robét budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego
(DzU z 2004 r. Nr 202, poz. 2072; DzU z 2005 r. Nr 75, poz. 664)
- Norma PN-EN 1176-1:2009 Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie.
Czesc¢ 1: Ogolne wymagania bezpieczenstwa i metody badan, - Norma PN-EN
1176-7:2009 Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie. Czes¢ 7: Wytyczne
instalowania, sprawdzania, konserwacji i eksploatacji
- Norma PN-EN 957-1:2006 Stacjonarny sprzet treningowy. Czes¢ 1: Ogodlne
wymagania bezpieczenstwa i metody badan
- Warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budowlanych,
- Katalogi techniczne producentow / dostawcow urzadzeh  sitowni
zewnetrznych.

lll. Opis do projektu zagospodarowania terenu

3.1. Przedmiot inwestyciji.

Przedmiotem inwestycji jest wykonanie sitowni zewnetrznej w miejscowosci
Gronowice, dziatka nr 10/2, k.m.2. Sitownia umiejscowiona bedzie na trawniku przy
boisku trawiastym. Na terenie dziatki znajduje sie réwniez Szkota Podstawowa.

3.2. Stan istniejacy - rzezba terenu, lokalizacja i uktad komunikacyjny
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Teren przeznaczony na potrzeby sitowni znajduje sie w pétnocno-wschodniej czesci
dziatki. Trawnik na ktérym planowana jest inwestycja to ptaski teren, niezabudowany
Znajduje sie przy chodniku. Teren ogrodzony jest od strony wschodniej i potudniowej.
Teren inwestycji posiada dostep do drogi publiczne;.

3.3. Stan istniejacy - uzbrojenie terenu

Na terenie przeznaczonym pod sitownie nie ma istniejgcego uzbrojenia terenu.

3.4. Stan istniejacy - warunki gruntowo-wodne

Na podstawie wizji lokalnej warunki gruntowo — wodne nalezy uznac jako — proste -
kategoria geotechniczna — pierwsza.

3.5. Ochrona specjalna dziatki

Przedmiotowa dziatka nie jest wpisana do rejestru zabytkow.

Na terenie inwestycji nie wystepujg pomniki przyrody, ani inne elementy
przyrodnicze podlegajgce ochronie.

Przedmiotowa inwestycja nie znajduje sie w granicach terenu gérniczego i w
strefie oddziatywan zwigzanych z eksploatacjg gorniczg. Teren nie jest potozony na
terenach zalewowych. Gronowice nie sg miejscowoscig uzdrowiskowa.

3.6. Istniejgce i przewidywane zagrozenie dla Srodowiska oraz higieny i
zdrowia uzytkownikéw projektowanego obiektu i jego otoczenia

Rodzaj projektowanego budynku nie figuruje w wykazie przedsiewzie¢
mogacych znaczgco oddziatywa¢ na stan srodowiska naturalnego i nie wymaga
sporzadzania raportu oddziatywania na srodowisko.

Inwestycje zaprojektowano w sposéb minimalizujgcy wptyw na Srodowisko
obszaru inwestycji i otoczenia, zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami
Prawa Budowlanego. Podczas uzytkowania obiektu nie bedzie emisji gazéw i pytow
do powietrza oraz emisji hatasu.

Inwestycja nie spowoduje wycinki krzewow i drzew podlegajgcych ochronie.

3.7. Informacja o obszarze oddziatywania obiektu

1. Wskazanie przepisdw prawa, w oparciu o ktéore dokonano okreslenia
obszaru oddzialywania obiektu:

Obszar oddziatywania okreslono w oparciu o Warunki techniczne jakim
powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie — Dz.U. Poz. 1422 z 2015r -
Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa — §12.

2. Zasieg obszaru oddzialywania obiektu przedstawiony w formie opisowej lub
graficznej albo informacja, ze obszar oddzialywania obiektu miesci sie w
catosci na dziafce lub dziatkach, na ktérych zostat zaprojektowany.
Obszar oddziatywania obiektu obejmuje tylko dziatke inwestora — dz. nr 10/2
Projektowana inwestycja nie rodzi praw do terenu oraz nie powoduje
naruszenia prawa wiasnosci oséb trzecich. Nie stanowi przeszkody w dostepie do
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drogi publicznej oraz nie przestanie swiatta stonecznego, nie pozbawia mozliwosci
korzystania z wody, kanalizacji, energii elektrycznej i cieplnej oraz srodkow tgcznosci,
nie wptywa rowniez negatywnie na projektowang zabudowe dziatek sgsiednich i ich
dotychczasowe uzytkowanie. inwestycja nie powoduje ucigzliwosci i zaktdécen oraz
zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby, nie narusza warunkow wodnych ani
geologicznych inwestowanego terenu.

3.8. Opis do projektu zagospodarowania terenu

Projekt obejmuje budowe sitowni zewnetrznej na dziatce nr 10/2 — umiejscowienie
oraz zagospodarowanie zostato przedstawione na mapie sytuacyjno-wysokosciowej
w skali 1:1000.

Zaprojektowano sitownie na rzucie prostokata na powierzchni 130 m2. Urzadzenia
rozmieszczono osiowo, z zachowaniem stref bezpieczenstwa kazdego urzadzenia.
Projektowana sitownia bedzie znajdowata sie na istniejgcym trawniku.

Ziemia z wykopow zostanie zagospodarowana na placu budowy do wyréwnania
terenu i pod dosianie trawy w miejscach tego wymagajgcych.

Zagospodarowanie obejmuje:

- sitownie zewnetrzng dla dorostych z urzgdzeniami sprawnosciowymi i tablicg
informacyjno-regulaminowg

- strefy bezpieczenstwa okreslone przez producenta urzgdzen

3.9. Opis wyposazenia sitowni

Projekt sitowni obejmuje nastepujgce urzgdzenia sprawnosciowe montowane po dwa
do jednego pylonu:

1.  STEPER
2. ODWODZICIEL

3. WIOSLARZ
4. PRASA NOZNA

5. TWISTER
6. WAHADLO

7. NARCIARZ
8. JEZDZIEC

9. WYCIAG GORNY
10. WYCISKANIE SIEDZAC

11. ORBITEK
12. BIEGACZ
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ZESTAWIENIE URZADZEN
L.p. NAZWA URZADZENIA OPIS URZADZENIA
/PRZYKLADOWE URZADZENIE/
1. STEPER Wymiary urzgadzenia:

dtugosc: 960 mm
szerokoSc: 740 mm
wysokosc: 1920 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa:
396 cm x 374 cm

Funkcja urzgdzenia:

¢wiczenia zwiekszajg site mie$ni ndg
i posladkoéw, wzmacniajg miesnie
obreczy biodrowej, ud, a takze
miesnie brzucha.

2. ODWODZICIEL Wymiary urzadzenia:
dfugosc: 910 mm
szerokoS$c: 740 mm
wysokosc: 1920 mm

L Wymiary strefy bezpieczenstwa:
' 391 cm x 374 cm

Funkcja urzgdzenia:

¢wiczenia wzmacniajg miesnie nog,
gtownie ud, bioder i posladkow,
korzystnie wptywajg na uktad
krgzeniowo-oddechowy, poprawiajg
koordynacje ruchow.

W= LI e

3.. WIOSLARZ Wymiary urzgdzenia:
dfugos$c: 17750 mm
szerokosc: 880 mm
wysokosc: 1920 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa:
475 cm x 388 cm.

Funkcja urzgdzenia:

wzmacnia i rozwija miesnie ramion,
klatki piersiowej i grzbietu, angazuje
miesSnie ndg. Korzystnie wptywa na
uktad krgzeniowy i oddechowy.
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4.. PRASA NOZNA Wymiary urzadzenia:
dfugosc: 1290 mm
szerokosc: 510 mm
wysokosc: 1920 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa:
429 cm x 351cm

Funkcja urzgdzenia:

c¢wiczenia wptywajg na rozbudowe
miesni n6g, wzmacniajg

w Sszczegolnosci miesien
czworogfowy uda, migesnie
posSladkowe oraz dolne miesnie
brzucha.

5.. TWISTER Wymiary urzadzenia:
dfugos$c: 940 mm
szerokosSc: 740 mm
wysokosc: 1920 mm

Wymiary strefy bezpieczenstwa:
394 cm x 375 cm

Funkcja urzgdzenia:

¢wiczenia wspomagajgq aktywnosc
stawow biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego, angazujg miesnie
skosne i wewnetrzne brzucha,
rozciggajg miesnie piersiowe.

6.. WAHADLO Wymiary urzadzenia:
dfugos$c: 870 mm
szeroko$c: 740 mm
wysokosc: 1920 mm

Wymiary strefy bezpieczenstwa:
387 cm x 374 cm

Funkcja urzgdzenia:

wzmacnia miesnie skosne brzucha i
bioder, poprawia gietkoSc¢ i
koordynacje catego ciafa.
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7.. NARCIARZ
Wymiary urzgdzenia:
dfugosc: 1650 mm
szerokoSc: 540 mm
wysokosc: 1920 mm

Wymiary strefy bezpieczenstwa:
465 cm x 354 cm

Funkcja urzgdzenia:

wzmacnia miesnie nog, ramion oraz
tutowia, korzystnie wptywa na uktad
krgzeniowo-oddechowy, poprawia
koordynacje ruchows.

8.. JEZDZIEC
Wymiary urzgdzenia:
dfugos$c: 1340 mm
szerokoSc¢: 630 mm
wysokosc: 1920 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa:
434 cm x 363 cm

Funkcja urzgdzenia:

wzmachnia miesnie ramion, plecow,
klatki piersiowej i nég, poprawia
wydolnos¢ krgzeniowo - oddechows.

Wymiary urzgdzenia:
dtugosc: 1020 mm
SszerokoSc: 742 mm
wysokosc: 1920 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa:
402 cm x 375 cm

Funkcja urzgdzenia:
wzmacnia i rozwija miesnie klatki
piersiowej, ramion oraz plecow.
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10..

WYCISKANIE SIEDZAC

Wymiary urzadzenia:
dfugosc: 960 mm
szerokosc: 670 mm
wysokosc:1920 mm

Wymiary strefy bezpieczenstwa:
396 cm x 367 cm

Funkcja urzgdzenia: wzmacnia i
rozwija miesnie klatki piersiowej,
ramion oraz plecow.

11..

ORBITEK

Wymiary urzgdzenia:
dtugosc: 1510 mm
szerokoS$c: 540 mm
wysokosc: 1920 mm

Wymiary strefy bezpieczenstwa:
451 cm x 354 cm

Funkcja urzgdzenia:

wzmacnia mieSnie ndg i ramion,
poprawia koordynacje ruchowa,
zwieksza wydolnosc¢ krgzeniowo -
oddechowa.

12..

BIEGACZ

Wymiary urzadzenia:
dfugos$c: 1390 mm
szerokosc: 500 -1500 mm
wysokosc: 1920 mm

Wymiary strefy bezpieczenstwa:
439 cm x 450 cm

Funkcja urzgdzenia:

aktywizuje dolne partie ciafta,
Zmacnia miesnie nog i pasa
biodrowego, zwigksza wydolnosc
krgzeniowo — oddechowg,gwarantuje
prace miesni przy jednoczesnym
odcigzeniu stawow biodrowych.
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Sitownia wyposazona bedzie dodatkowo w tablice informacyjng zawierajgca
regulamin sitowni zewnetrzne;.

2 rioriasciee
oA, WG O

VETTWANIE URZADZEN SILOWNI NIE
FEZMACZEMIEM GROZ WYPADKIEM | JES

SZELKIE STHODY WY READZOKE
ALOLETHIE DOPOWIADAIA R

Regulamin
1850 1850

Poziom gruntu

| -k 20
EUU [ __ ool _.. ¢
SSUI B o : 1' 550

600

150| 300

460




Silownia zewnetrzna w miejscowosci Gronowice

3.10. Wytyczne montazowo-materialowe

Elementy wyposazenia sitowni nalezy wykona¢ z wytrzymatych materiatow
odpornych na naturalne zuzycie, korozje oraz wandalizm:

- z rur stalowych wysokiej jako$ci, zabezpieczonych antykorozyjnie poprzez
Srutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne malowanie proszkowe farbami
poliestrowymi;

- przekrdj rury zasadniczej - 90mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm;

- stopnice z blachy aluminiowej ryflowanej o grubosci 3 mm

— siedziska i oparcia wykonane z tworzywa HDPE z otworami utatwiajgcymi
odptyw wody

- tozyska kulkowe typu zamknietego

- Sruby ostoniete zaslepkami

- kolorystyka szaro-zotta

- pylon z dwdch rur o Srednicy 90mm, zakonczonych gérg naktadka, pomiedzy
pylonami zamocowane sg po obu stronach tablice z instrukcjg oraz modut z
otworami, stuzgcy do zamocowania urzgdzen;

- wszystkie ztgczki, podktadki i Sruby wykonane ze stali nierdzewnej;

— urzgdzenie montowane do konstrukcji stalowej podziemnej, zatapianej w
lanym fundamencie betonowym, z zastosowaniem czesciowego szalunku.

- wymiar fundamentu dostosowany do kazdego urzgdzenia zgodnie z
wytycznymi producenta

Konstrukcje nosng w urzgdzeniach stanowi pylon z dwdch rur o srednicy 90 mm,
grubos¢ scianki 3,6 mm. Pomiedzy rurami znajduje sie tablica z instrukcjg
uzytkowania. Do pylonu dwustronnie mocuje sie urzgdzenia.

Dla wszystkich urzgdzen i elementow tgcznie z nawierzchnig wymagane jest
posiadanie certyfikatu zgodnos$ci z normg EN 1176.

Montaz elementow wyposazenia nalezy wykonywa¢ zgodnie =z instrukcjg
dostarczong przez producenta oraz obowigzujgcymi normami zachowujgc
wymagane strefy bezpieczenstwa. Strefy bezpieczenstwa moga sie nachodzic.

W strefach ochronnych nie powinno by¢é zadnych innych urzadzen, elementéw
architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.

Mocowanie urzadzen - do fundamentéw betonowych (wylewanych na miejscu),
osadzonych 10 cm ponizej poziomu terenu.

3.9. Branze towarzyszace

Nie przewiduje sie robét w branzach towarzyszgcych w ramach projektowanego
zadania.

Uwagi koncowe:

* Projektowana sitownia spetnia wymogi okreslone w §40 warunkéw technicznych
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie.

« Strefy bezpieczenstwa elementéw oznaczono na projekcie zagospodarowania
zgodnie z kartami informacyjnymi producenta.
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* Proponowane elementy wyposazenia powinny spetnia¢c wymagania obowigzujgce w
normie PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009

* Proponowane elementy spetniajg wymagania pod wzgledem bezpieczenstwa
(konstrukciji, pozarowego oraz uzytkowania), higieniczno sanitarne, zdrowotne oraz
ochrony srodowiska.

3.10. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Do powyzszego opracowania nie jest wymagane wykonanie informacji BIOZ.

Opracowanie:

mgr inz. arch. Anna Rejman-Leniec
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